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S.S. Pio XII. CE. HAURIETIS AQUAS, 18.

Foto: Vitral del Corazon de JesUs.
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PREAITACION

Queridos amigos y amigas:

En junio celebramos la Solemnidad del Sagrado Corazén de Jesus, este dia
ademas conmemoramos el "Dia del Benefactor de ACN". Gracias a tu
generosidad, hemos financiado 5.335 proyectos que sostienen la fe de quienes
mas sufren entodo el mundo.

La devocion al Sagrado Corazén de JesUs no es una practica del pasado. Es
una invitacién viva, actual y profundamente personal. Nace del deseo més intimo de
Nuestro Sefior: que lo conozcas, no solo como un Maestro admirable o un Salvador
distante, sino como tu Amigo cercano. Uno que siente contigo, que no es indiferente a
tu dolor, que te perdona, que te abraza. Un corazdn que late por amor a cada
persona, que permanece abierto incluso cuando el mundo se cierra.

En medio de la indiferencia, del ruido, de los conflictos y del sufrimiento que
marcan nuestro tiempo, JesUs te ofrece un refugio: su Corazén. Alli caben tus
cansancios, tus heridas, tus esperanzas, tu fe fragil y también tus silencios. Es un
corazon que entiende el dolor de una madre que ora por su hijo, el esfuerzo de una
familia que se sostiene en medio de la escasez, el clamor de quienes viven
perseguidos por su fe, el vacio de quienes se sienten solos y el deseo de quienes aln
creen que otro mundo es posible.

Que esta novena sea para ti un tiempo de renovacion interior. Que te ayude a
volver a lo esencial, a reencontrarte con ese Amor que no falla y que te sostiene
incluso en los momentos mas dificiles. El conoce tus luchas, tus preguntas, tus suefios
y te espera, con los brazos abiertos y el corazdén encendido.

Unidos en la mision,

Julieta Appendini Moran
Directora General

ACN México
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€L SLMIDO DL LA FIESTA
DEL SACEADO (ORNZON

El sentido de la fiesta del Sagrado Corazon de JesUs —nos explica el Santo Padre
Francisco—, es que “descubramos cada vez masy nos envuelva” la fidelidad humilde y la
mansedumbre del amor de Cristo, “revelacién de la misericordia del Padre”. Se trata, por
tanto, de un amor cuya ternura “podemos experimentary gustar” en cada estacion de la
vida: en el tiempo de la alegria y en el de la tristeza, en el tiempo de la salud y en el de la
enfermedad vy las dificultades (Homilia de S.S. Francisco, 27.06.2014).

Una promesa cierta, hecha por el mismo JesUs, nos dice: “Vengan a mi todos los
que estan afligidos y agobiados, y yo los aliviaré. Carguen sobre ustedes mi yugoy
aprendan de mi, porque soy paciente y humilde de corazén, y asi encontraran alivio.
Porque mi yugo es suave y mi carga liviana”.

El Papa Francisco nos anima a celebrar juntos la Solemnidad del Sagrado Corazén de
JesUsen laque el amorde Dios se dio a conocer atoda la humanidad, y nosinvita a “mirar
con confianza al Sagrado Corazon de JesUs y a repetir con frecuencia, especialmente
durante este mes de junio: “Jesis manso y humilde de corazén, transforma nuestro
corazony ensénanos a amar a Dios y al préjimo con generosidad”.

OFRECE UNA MISA EN HONOR
DEL SAGRADO CORAZON

Foto: Vitral. Aparicién del Sagrado Corazdn de
JesUs a Santa Margarita Maria Alacoque.



https://seguro.iglesiaquesufre.org/page/MisaSagradoCorazon
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MTRoDUBN

La Solemnidad del Sagrado Corazon de Jesus —también Jornada para la Santificacion
de los Sacerdotes—se celebra el viernes siguiente a la Solemnidad del Corpus Christi.
Casi como para sugerir que la Eucaristia/Corpus Domini no es otra cosa que el mismo
Corazén de JesUs, de Aquel que, con “corazon”, cuida de nosotros.

Son muchos los santos de la Iglesia que han extendido este culto al Sagrado Corazdn,
por ejemplo: san Buenaventura, san Alberto Magno, santa Gertrudis, santa Catalina de
Siena, el beato Enrique Suso, san Pedro Canisio y san Francisco de Sales. San Juan Eudes
fue el autor del primer oficio litUrgico en honor del Sagrado Corazén de Jesus, cuya fiesta
solemne se celebrd por primera vez, con el beneplacito de muchos Obispos de Francia,
el 20 de octubre de 1672. Pero ante todo merece un puesto especial en esta devocion la
figura de Santa Margarita Maria Alacoque, religiosa de la Visitacion en Paray-le-Monial,
Francia, pues consiguid que este culto ya antes difundido alcance su desarrollo hasta
hoy convirtiéndose en una de las devociones més queridas del pueblo de Dios.

Estanunanimela alta estima de los santos pontifices sobre este culto que han dedicado
tres importantes enciclicas al mismo tema: Annum Sacrum (1899), Miserentissimus
Redemptor (1928), y Haurietis aquas (1956).

Finalmente el Papa Pio XII nos confirma la union indisoluble entre las devociones a los
corazonesde Jesusy Maria Virgen,y nos recomienda a los fieles “unir a ella estrechamente
la devocién al Inmaculado Corazon de la Madre de Dios. Ha sido voluntad de Dios que, en
la obra de la Redencién humana, la Santisima Virgen Maria estuviese inseparablemente
unida con Jesucristo; tanto, que nuestra salvacion es fruto de la caridad de Jesucristo y
de sus padecimientos, a los cuales estaban intimamente unidos el amory los dolores de
su Madre. Por eso, el pueblo cristiano que por medio de Maria ha recibido de Jesucristo
la vida divina, después de haber dado al Sagrado Corazon de Jesus el debido culto, rinda
también al amantisimo Corazon de su Madre celestial parecidos obsequios de piedad,
de amor, de agradecimiento y de reparacion” (CE. HAURIETIS AQUAS, 36).

ENCIENDE UNA VELA AL
SAGRADO CORAZON DE JESUS

Foto: Imagen del Sagrado Corazén de JesUs.


https://enciendeunavela.org/chapel/sagrado-corazon-de-jesus/
https://enciendeunavela.org/novena-al-sagrado-corazon-de-jesus/
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PRINCIPIO Y ORICMTACIONLS
PARA LA DQVOCION AL
SACEADO (ORAZON DL JLUS

Tomado del DIRECTORIO SOBRE LA PIEDAD POPULARY LA LITURGIA. CONGREGA-
CION PARA EL CULTO DIVINO Y LA DISCIPLINA DE LOS SACRAMENTOS, 2002.

166. El viernes siguiente al segundo domingo después de Pentecostés, la Iglesia ce-
lebra la solemnidad del sagrado Corazén de Jesus. Ademas de la celebracién liturgica,
otras muchas expresiones de piedad tienen por objeto el Corazon de Cristo. No hay duda
de que la devocion al Corazén del Salvador ha sido, y sigue siendo, una de las expresio-
nes mas difundidas y amadas de la piedad eclesial.

Entendida a la luz de la sagrada Escritura, la expresion “Corazén de Cristo” designa
el misterio mismo de Cristo, la totalidad de su ser, su persona considerada en el nicleo
mas intimo y esencial: Hijo de Dios, sabiduria increada, caridad infinita, principio de
salvacién y de santificacién para toda la humanidad. El “Corazén de Cristo” es Cristo,
Verbo encarnado vy salvador, intrinsecamente ofrecido, en el Espiritu, con amor infinito
divino-humano hacia el Padre y hacia los hombres sus hermanos.

167. Como han recordado frecuentemente los Romanos Pontifices, la devocidn al
Corazon de Cristo tiene un solido fundamento en la Escritura.

JesUs, que es uno con el Padre (cfr. Jn 10,30), invita a sus discipulos a vivir en intima
comunién con El, a asumir su persona y su palabra como norma de conducta, y se
presenta a si mismo como maestro “manso y humilde de corazén” (Mt 11,29). Se puede
decir, en un cierto sentido, que la devocién al Corazén de Cristo es la traduccion en
términos cultuales de la mirada que, segln las palabras proféticas y evangélicas, todas
las generaciones cristianas dirigiran al que ha sido atravesado (cfr. Jn 19,37; Zc 12,10),
esto es, al costado de Cristo atravesado por la lanza, del cual broté sangre y agua (cfr. Jn
19,34), simbolo del “sacramento admirable de toda la Iglesia”.

El texto de san Juan que narra la ostension de las manos y del costado de Cristo a los
discipulos (cfr. Jn 20,20) y la invitacion dirigida por Cristo a Tomas, para que extendiera
sumanoy la metiera en su costado (cfr. Jn 20,27), han tenido también un influjo notable
en el origeny en el desarrollo de la piedad eclesial al sagrado Corazon.

168. Estos textos, y otros que presentan a Cristo como Cordero pascual, victorioso,
aungue también inmolado (cfr. Ap 5,6), fueron objeto de asidua meditacién por parte de
los Santos Padres, que desvelaron las riquezas doctrinales y con frecuencia invitaron a

Foto: Un anciano junto a unaimagen del Sagrado Corazdn de Jesucristo en el exterior de la
catedral de Lodwar, en el condado de Turkana. © Ismael Martinez Sanchez / ACN
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los fieles a penetrar en el misterio de Cristo por la puerta abierta de su costado. Asi san
Agustin: “La entrada es accesible: Cristo es la puerta. También se abri para ti cuando su
costado fue abierto por la lanza. Recuerda qué sali¢ de alli; asi mira por donde puedes
entrar. Del costado del Sefior que colgaba y moria en la Cruz salié sangre y agua, cuando
fue abierto por la lanza. En el agua esta tu purificacién, en la sangre tu redencién”.

169. La Edad Media fue una época especialmente fecunda para el desarrollo de la
devocion al Corazén del Salvador. Hombres insignes por su doctrina y santidad, como
san Bernardo (+1153), san Buenaventura (+1274), y misticos como santa Lutgarda (+1246),
santa Matilde de Magdeburgo (+1282), las santas hermanas Matilde (+1299) y Gertrudis
(+1302) del monasterio de Helfta, Ludolfo de Sajonia (+1378), santa Catalina de Siena
(+1380), profundizaron en el misterio del Corazdn de Cristo, en el que veian el “refugio”
donde acogerse, la sede de la misericordia, el lugar del encuentro con El, la fuente del
amor infinito del Sefior, la fuente de la cual brota el agua del Espiritu, la verdadera tierra
prometiday el verdadero paraiso.

170. En la época moderna, el culto del Corazdn de Salvador tuvo un nuevo desarrollo.
En un momento en el que el jansenismo proclamaba los rigores de la justicia divina, la
devocion al Corazén de Cristo fue un antidoto eficaz para suscitar en los fieles el amor al
Sefiory la confianza en su infinita misericordia, de la cual el Corazén es prenda y simbolo.
San Francisco de Sales (+1622), que adoptd como norma de vida y apostolado la actitud
fundamental del Corazén de Cristo, esto es, la humildad, la mansedumbre (cfr. Mt 11,29),
el amor tierno y misericordioso; santa Margarita Maria de Alacoque (+1690), a quien
el Sefior mostré repetidas veces las riquezas de su Corazon; San Juan Eudes (+1680),
promotor del culto liturgico al sagrado Corazon; san Claudio de la Colombiere (+1682),
San Juan Bosco (+1888) y otros santos, han sido insignes apdstoles de la devocién al
sagrado Corazon.

171. Lasformas de devocion al Corazén del Salvador son muy numerosas; algunas han
sido explicitamente aprobadas y recomendadas con frecuencia por la Sede Apostdlica.
Entre éstas hay que recordar:

- La consagracion personal, que, seglin Pio XI, “entre todas las practicas del culto al
sagrado Corazon es sin duda la principal’;

- La consagracion de la familia, mediante la que el nucleo familiar, participe ya por el
sacramento del matrimonio del misterio de unidad y de amor entre Cristo y la Iglesia, se
entrega al Sefior para que reine en el corazdn de cada uno de sus miembros;

- Las Letanias del Corazén de JesUs, aprobadas en 1891 para toda la Iglesia, de
contenido marcadamente biblico y a las que se han concedido indulgencias;

- El acto de reparacién, férmula de oracion con la que el fiel, consciente de la infinita
bondad de Cristo, quiere implorar misericordiay reparar las ofensas cometidas de tantas
maneras contra su Corazon;
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- La practica de los nueve primeros viernes de mes, que tiene su origen en la “gran
promesa” hecha por JesUs a santa Margarita Maria de Alacoque. En una época en la
que la comunion sacramental era muy rara entre los fieles, la practica de los nueve
primeros viernes de mes contribuyé significativamente a restablecer la frecuencia de
los sacramentos de la Penitencia y de la Eucaristia. En nuestros dias, la devocién de los
primerosviernes de mes, si se practicade un modo correcto, puede dartodaviaindudable
fruto espiritual. Es preciso, sin embargo, que se instruya de manera conveniente a los
fieles: sobre el hecho de que no se debe poner en esta practica una confianza que se
convierta en una vana credulidad que, en orden a la salvacién, anula las exigencias
absolutamente necesarias delafe operantey del propésito de llevar unavida conforme al
Evangelio; sobre el valor absolutamente principal del domingo, la “fiesta primordial”, que
se debe caracterizar por la plena participacién de los fieles en la celebracidn eucaristica.

172. La devocién al sagrado Corazon constituye una gran expresion histérica de la
piedad de la Iglesia hacia Jesucristo, su esposo y sefior; requiere una actitud de fondo,
constituida por la conversion vy la reparacién, por el amory la gratitud, por el empefio
apostoélicoylaconsagracionaCristoyasuobradesalvacién. Poresto, la Sede Apostolicay
los Obispos la recomiendan, y promueven su renovacién: en las expresiones del lenguaje
yen lasimagenes, en la toma de conciencia de sus raices biblicas y su vinculacion con las

verdades principales de la fe, en la afirmacion de la primacia del amor a Dios y al préjimo,
como contenido esencial de la misma devocién.

173. La piedad popular tiende a identificar una devocion con su representacion
iconografica. Esto es algo normal, que sin duda tiene elementos positivos, pero puede
también dar lugar a ciertos inconvenientes: un tipo de imagenes que no responda ya
al gusto de los fieles, puede ocasionar un menor aprecio del objeto de la devocion,
independientemente de su fundamento teoldgico y de contenido histérico salvifico.

Asi ha sucedido con la devocién al sagrado Corazon: ciertas l[d&minas con imagenes a
veces dulzonas, inadecuadas para expresar el robusto contenido teolégico, no favorecen
el acercamiento de los fieles al misterio del Corazon del Salvador.

En nuestrotiempo se havisto con agrado latendencia a representar el sagrado Corazén
remitiéndose al momento de la Crucifixion, en la que se manifiesta en grado maximo el
amor de Cristo. El sagrado Corazén es Cristo crucificado, con el costado abierto por la
lanza, del que brotan sangrey agua (cfr. Jn 19,34).






AYUDAALAIGLESIA QUE SUFRE - ACN

PLPRESTACION DLL
SACEADO (ORAZON DL JLSUS

Para la representacion grafica de una renovada comprension biblica, patristica vy
dogmatica de la devocién al Sagrado Corazdn de JesUs, que se corresponda con nuestra
sensibilidad actual, podemos servirnos de dos pasajes del Evangelio de Juan. Estan, por
un lado, las representaciones medievales del amor a Cristo (en aleman, Christusminne),
que muestran al discipulo amado descansando sobre el pecho o el corazén de Jesus
(cf. Jn 13, 23). Estas representaciones pueden ilustrar que, en medio de la inquietud y el
ajetreo del mundo, existe un lugar en el que nos es dado alcanzar sosiego y paz interior.

Foto: Fragmento. La Ultima cena 1555y 1562. Juan de Juanes. © Museo del Prado

La otra imagen procede del encuentro de «Tomas el Incrédulo» con el Sefior
resucitado. El escéptico Tomas solo cree cuando introduce su dedo en la herida
pascualmente transfigurada del costado de JesUs (cf. Jn 20, 24-29). Este encuentro puede
ser importante, precisamente, para quienes hoy se hacen preguntas y para quienes
se hallan atormentados por las dudas. Pues, en cierto modo, todos somos como este
«Tomas el Incrédulo». Al igual que Tomas, tampoco nosotros queremos, a menudo,
creer sin mas, sobre la sola base de las palabras de los demas.

Foto: Sagrado Corazon de Jesus por las Hermanas Misioneras
del Santisimo Sacramento (maronitas) © ACN.
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Foto: La incredulidad de santo Tomas. Matthias Stom. Palacio Real Nuevo, Madrid.

Como Tomas, asi también el hecho de que semejante devocion al Sagrado Corazén
de JesUs sea, por naturaleza, cordial —mas auln, sentimental, en el buen sentido
de la palabra— no debe ser un argumento en contra de ella. Pues el corazon vy las
emociones forman parte legitima de la devocién y tienen en ella un lugar irrenunciable.
Alli donde son proscritas, aflora la desordenada y verdaderamente desenfrenada
emocionalidad que hoy, a menudo, encontramos. No debemos permitir que se
nos prive de las emociones, ni tampoco tenemos por qué avergonzarnos de ellas.

Foto: Una hermana rezando ante una estatua del Sagrado
Corazdn de JesUs. Benin, Africa. © ACN
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Como dice JesUs en el mandamiento principal del amor, el amor de Dios toma a su
servicio al ser humano en su totalidad, con todas sus fuerzas corporales, animicas vy
espirituales (cf. Mc 12, 30). Lo que, a fin de cuentas, importa en la devocién es la historia
de amor entre Dios y nosotros, los seres humanos, y el amor siempre es apasionado.
En Ultimo término, se trata de un didlogo personal con Dios. El cardenal Newman lo
expreso asi en su lema episcopal: Cor ad cor loquitur (“El corazén habla al corazén”).

Tenemos que comprender también que “corazén” no significaba para los israelitas solo
el corazén de carne, sino mas bien la sede de la fuerza vital, del pensar, del querer, del
sentir; y no se puede concebir separado del hombre total.
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PROMLSAS DL SACEADO
(ORAZON A SATTA
MARCARITA ALACOPUL

Desde Santa Margarita Maria, el propio JesUs toma la iniciativa, apareciéndose a la
santavisitandinay confirmando, mediante revelacionesy promesas, el culto a su Sagrado
Corazon.

La Compafiia de Jesus toma la devocién como cosa propia, en virtud de la comision
del mismo Cristo, y la propaga activamente por el mundo entero. Los papas la acogen,
alientan y propagan a su vez, instituyendo la fiesta.

Finalmente, en el afio 1673, una santa mujer, Margarita Maria de Alacoque, ve a
Jesucristo mostrandole su Sagrado Corazén. Ella recibe doce promesas especialisimas,
vinculadas a esta devocién. Pero es en la tercera gran aparicion, en 1674, cuando le
comunica la GRAN PROMESA para la humanidad.

(Una promesa implica una obligacion intimamente vinculada a ella. “Yo te prometo” es
igual que decir “Yo me obligo” o “Yo cumpliré ciertamente”. Una promesa obliga mds si estd
condicionada a que aquel a quien se dirige haga algo o preste un servicio. “Yo me obligo a
esto... si tu haces aquello”).

La gran promesa

He aqui las palabras de Cristo: “Yo te prometo, por el exceso de la misericordia de mi
Corazdn, que su amor todopoderoso concederd a todos aquellos que comulguen los
primeros viernes nueve meses seguidos, la gracia de la penitencia final; que no moriran
en mi enemistad, ni sin recibir los Sacramentos y que mi Corazon les sera asilo seguro en
su hora postrera”.

Las 12 promesas que hizo Jesus a Santa Margarita Maria para quienes sean
devotos de su Sagrado Corazon:

. Les daré todas las gracias necesarias a su estado.

. Daré paz a sus familias.

. Les consolaré en sus penas.

. Seré su refugio seguro durante la vida y, sobre todo, en la hora de la muerte.

. Derramaré abundantes bendiciones sobre todas sus empresas.

. Bendeciré las casas en que la imagen de mi Corazon sea expuesta y venerada.

. Los pecadores hallaran en mi Corazédn la fuente, el océano infinito de la misericordia.
. Las almas tibias se volveran fervorosas.

co~NOOULTbhhWNR

Foto: Aparicion de JesUs a Santa Margarita Maria Alacoque.
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9. Las almas fervorosas se elevaran a gran perfeccion.

10. Daré a los sacerdotes el talento de mover los corazones mas empedernidos.
11. Las personas que propaguen esta devocién tendran su nombre escrito en mi
Corazdn y jamas sera borrado de El.

12. Les prometo, en el exceso de mi misericordia, que mi amor todopoderoso
concedera a todos aquellos que comulguen durante nueve primeros viernes
consecutivos, la gracia de la perseverancia final: no moriran sin mi gracia ni sin la
recepcion de los santos sacramentos.

Mi Corazdn seré su seguro refugio en aquel momento supremo.

NS VIETUDLSs
MANSCOUMBRL Y LUMILDAD

“Aprended de Mi, que soy manso y humilde de corazon”

a. Mansedumbre

“Es una virtud que tiene por objeto moderar la ira segln la recta razon”. No es cierta
debilidad de caracter, que bajo un aspecto exteriorde mansedumbre, disimula profundos
resentimientos.

Es una virtud derivada de la templanza, que rectifica y modera la ira de tal modo que
no se levante sino cuando sea necesario y en la medida conveniente.

h. Humildad

Es una virtud derivada de la templanza que nos inclina a cohibir el desordenado
apetito de la propia excelencia, dandonos el justo conocimiento de nuestra pequefiez y
miseria, principalmente con relacién a Dios.

Es la virtud opuesta a la soberbia.

Se refiere principalmente a Dios, por comparacion al cual el hombre mas perfecto esta
falto de toda perfeccion.

Foto: Asha (nombre cambiado por motivos de seguridad), una mujer dalit, en su casa en el
estado de Bihar. India, 2017. © Ismael Martinez Sanchez / ACN.
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IOV AL SACEADO
COPALON DL JLSTS

+ En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo. Amén.
Comenzar diariamente con el Acto de contricion y la Oracion para todos los dias.

Acto de Contricion

JesUs, mi Sefior y Redentor, yo me arrepiento de todos los pecados que he cometido
hasta hoy, y me pesa de todo corazén, porque con ellos he ofendido a un Dios tan bue-
no. Propongo firmemente no volver a pecary confio que por tu infinita misericordia me
has de conceder el perdon de mis culpas y me has de llevar a la vida eterna. Amén.

Oracion para todos los dias

iOh Corazon divino de mi amado JesUs, en quien la Santisima Trinidad depositd tesoros
inmensos de celestiales gracias! Concédeme un corazén semejante al tuyo, y la gracia
que te pido en esta novena si es para mayor gloria de Dios, tu sagrado culto y el bien de
mi alma. Amén.

Rezar la oracion del dia correspondiente. ..

Dia Primero: Divino Corazdn de JesUs

Dia Segundo: Dios me ama

Dia Tercero: Confianza en el Corazdn de Cristo
Dia Cuarto: La oracion

Dia Quinto: La vida, un regalo para amar

Dia Sexto: Humildes y sencillos de corazdn
Dia Séptimo: Corazdn de Jesls en tl corazdn
Dia Octavo: Por Marfa al Corazdn de JesUs

Dia Noveno: Santisimo Sacramento

Oraciones finales para todos los dias...Pag 31
Oracion Final
Peticién
Consagracion al Sagrado Corazén de Jesus

Foto: | a escultura del Sagrado Corazén de la iglesia de San José en Arali, se mantuvo oculta
durante afios a las autoridades comunistas. © Ismael Martinez Sanchez/ACN.
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DIA1

DIVINO CORAZON DL JLUS

“He aqui el Corazon que tanto ha
amado a los hombres”.

Preguntémonos

Jess mismo nos da su Corazén. Nos lo ha dado todo. Pero alin permanezco insensible
a sus dones. Me olvido de su amory busco lo que en el fondo no me llena.

Reza 3 Padre Nuestros y 3 Ave marias

Termina con: “Dulce Corazén de mi amable Salvador, haz que arda y crezcan en mi
siempre tu amor”. Amén

DIA2

DIOS M< AMA

Jesucristo nos muestra al Padre para
que le conozcamos y sepamos que es
todo amor.

Preguntémonos

Nuestro Dios es Misericordioso. Preguntémonos: (Cémo correspondo a tanto amor?
¢{Amo a Dios con todo el corazon, con todo el ser y entendimiento? Aunque me olvide
de Dios, El no se olvidara nunca de mi.

Reza 3 Padre Nuestros y 3 Ave marias

Termina con: “Dulce Corazon de mi amable Salvador, haz que arda y crezcan en mi
siempre tu amor”. Amén



DiA3
(ONFIANZA €N €L (ORAZON DL RISTO

La fe es la ayuda de nuestra vida. Tan necesaria
como el aire y la comida. A veces no la expresamos,
nos avergonzamos de ser creyentes, la separamos
de nuestra viday se debilita.

Preguntémonos

Cristo lo arriesgd todo por nosotros. Preguntémonos: ;Y yo qué estoy dispuesto a
ofrecer? Jesus pide tu fe para obraren ti.

Reza 3 Padre Nuestros y 3 Ave marias

Termina con: “Dulce Corazén de mi amable Salvador, haz que arda y crezcan en mi
siempre tu amor”. Amén

DIA4

|[A ORACION

Los apostoles pidieron al Sefior
que les ensenara a rezar. Rezar es
mantener fresca la relacion con Dios.

Preguntémonos

;Cudndo o en qué momento rezo? ;Cémo es mi comunicacién con El? Apartarse de la
oracién es apartarse de Dios y escuchar otras voces. Solo Dios habla desde el corazén al
corazdn, ahi es donde se hace entender y nos impulsa a actuar desde él.

Reza 3 Padre Nuestros y 3 Ave marias

Termina con: “Dulce Corazén de mi amable Salvador, haz que arda y crezcan en mi
siempre tu amor”. Amén



DiA5
LA VIDA, U RLEALO PARA AMAR

El Corazon de Jesus nos habla del amor a
Dios y a los hermanos. No basta con no odiar,
no hacer el mal, no ser egoista. Cristo nos
pide hacer el bien, servir, amar, construir.

Preguntémonos

Mi vida ¢se contenta con no hacer el mal o busca hacer el bien? E|l Corazon de Jesus
anima, consuela, da esperanza, fortalece, perdona, ofrece. ..

Reza 3 Padre Nuestros y 3 Ave marias

Termina con: “Dulce Corazén de mi amable Salvador, haz que arda y crezcan en mi
siempre tu amor”. Amén

DiAG
HUMILDG & SECLLOS DL CORALO

Jesus valoro la humildad y sencillez.
Ser vy vivir desde la humildad es el
fundamento de todas las virtudes.

Preguntémonos

El ejemplo lo tenemos en la Virgen Maria, Dios se fijo en la humildad de su siervay Ella
le dejé actuar. Es entonces cuando Dios hace obras grandes a través nuestro.

Reza 3 Padre Nuestros y 3 Ave marias

Termina con: “Dulce Corazén de mi amable Salvador, haz que arda y crezcan en mi
siempre tu amor”. Amén



DiA7
(ORAZON DL JCUS 41U CORAZDI

Dios penetra lo mas profundo de nuestro
sery nos conoce mejor que Nosotros mismos.
Ante El no cabe la mentira o el engafio.

Preguntémonos

Vivir desde la verdad contagia y crea amistad, confianza, seguridad. Vivir la vida con
autenticidad construye el Reino del Corazdn de Cristo y nos hace portadores de su

luz y verdad.

Reza 3 Padre Nuestros y 3 Ave marias

Termina con: “Dulce Corazdn de mi amable Salvador, haz que arda y crezcan en mi
siempre tu amor”. Amén

DiA 8
POR. MARIA AL (ORAZON DL JEUS

Jesus nos da a su Madre. Por voluntad
suya, Maria se convierte en madre de todos.
Sus gracias nos vienen a traves de ella.

Preguntémonos

¢{Como amo a la Madre de Jesus? ;Recurro a Ella y le rezo? Ella es ejemplo de
seguimiento del Corazén de JesUs, ejemplo de discipula fiel hasta el final. Ella es la llena
de Gracia que quiere inundarnos de las Gracias de su Hijo.

Reza 3 Padre Nuestros y 3 Ave marias

Termina con: “Dulce Corazén de mi amable Salvador, haz que arda y crezcan en mi
siempre tu amor”. Amén
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DIA9

SAMHISIMO SARAML O

Una dulce palabra sale del sagrario:
“Venid a mi todos los que estais
cansados y agobiados, que yo
os aliviaré”, Asi habla el Corazdn
de Dios. El quiere ser tu fuerza, tu
consuelo, tu sentido. Necesitamos
alimentarnos de El y beber de la
fuente que mana de su Corazon.
El desea que vivamos cada dia en
el Corazon de JesUs. Espera tu
respuesta.

Reza 3 Padre Nuestros y 3 Ave marias

Termina con: “Dulce Corazon de mi amable Salvador, haz que arda 'y crezcan en mi
siempre tu amor”. Amén
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ORACIONSS FINALLS
PARA TODOS LOS DIAS

Oracion final

Corazén de Jesus, llena nuestro mundo de tu amor. TU, que a pesar de las debilidades
y egoismos de los hombres, haces comprender que se ensancha tu Corazon, cuando ves
crecer la Civilizacion del Amor; haz de nosotros almas generosas que se entreguen por
entero a tu proyecto de salvacion sobre la humanidad. Sagrado Corazon de Jesus, en
vos confio. Amén.

Peticion
Sagrado Corazén de JesUs, tl conoces nuestras necesidades e intenciones. Nos has

dicho: “pide y se les dard”. Hoy me acerco a ti con fe sincera y te confio esta peticion. ..
(En este momento puedes decir tu peticion, gracia o necesidad)

Todo lo espero de tu infinita bondad si es para tu gloria y para nuestro bien. Amén.

Consagracion al Sagrado Corazon de Jesus

Corazon de Jesus, manantial inagotable de gracia, amor y paz. Corazén del que nacio
la Iglesia, gracias por recibirme en ella en el bautismo. Gracias por mostrarme en ella el
rostro de tu Padre. Gracias por enviarnos tu Espiritu Santo que nos congrega y construye.

Gracias por continuar ofrendéandote diariamente en la Eucaristia que une y alimenta. Yo
me entrego y consagro a ti. Quiero vivir a plenitud mis promesas bautismales. Acbgeme,
Sefior Jesus, en tu Corazon. Cambiame este corazén de piedra, que se parezca al tuyo
para que no quiera hacer ya mas mivoluntad, sino, como Tu, hacer la Voluntad del Padre.

Préstame tu Corazon herido, tu corazdn fuerte, para que aprenda a entregarme enteroy
sin reservas a la construccion de tu Reino de justicia, de amory de paz. Amén.
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|-CFAMIAS AL SACRADO
(ORAZON DL JESUS

Seflor, misericordia.
Jesucristo, misericordia.
Seflor, misericordia.

Jesucristo, éyenos.
Jesucristo, esclichanos.

Dios Padre celestial. Ten piedad de nosotros.
Dios Hijo, Redentor del mundo. Ten piedad de nosotros.
Dios Espiritu Santo. Ten piedad de nosotros.
Santisima Trinidad un solo Dios. Ten piedad de nosotros.
Corazon de JesUs, Hijo del Eterno Padre. Ten Piedad.
Corazon de Jesus, formado por el Espiritu Santo en el Seno de Maria. Ten Piedad.
Corazon de JesUs, unido sustancialmente al Verbo, Corazon de Jesus, Ten Piedad.
de Majestad infinita. Ten Piedad.
Corazén de Jesus, santo Templo de Dios. Ten Piedad.
Corazon de Jesus, Tabernaculo del Altisimo. Ten Piedad.
Corazén de Jesus, casa de Dios y puerta del Cielo. Ten Piedad.
Corazon de Jesus, llama de encendido amor. Ten Piedad.
Corazon de Jesus, receptaculo de la justiciay amor. Ten Piedad.
Corazon de Jesus, lleno de bondad y amor. Ten Piedad.
Corazon de JesUs, abismo de todas las virtudes. Ten Piedad.
Corazon de Jesus, dignisimo de toda alabanza. Ten Piedad.
Corazén de JesUs, Rey y centro de toda alabanza. Ten Piedad.
Corazon de JesUs, en quien estan todos los tesoros de sabiduria 'y Ten Piedad.
ciencia. Ten Piedad.
Corazon de JesUs, en quien habita la plenitud de la Divinidad. Ten Piedad.
Corazén de Jesus, en quien el Padre se ha complacido. Ten Piedad.
Corazon de Jesus, de cuya plenitud todos hemos recibido. Ten Piedad.
Corazén de JesUs deseo de un mundo oprimido. Ten Piedad.
Corazon de JesUs, paciente y de mucha misericordia. Ten Piedad.
Corazén de Jesus, rico para todos los que lo invocan. Ten Piedad.
Corazon de Jesus, fuente de vida y santidad. Ten Piedad.
Corazén de JesUs, propiciacion de nuestros pecados. Ten Piedad.
Corazon de JesUs, saturado de oprobios. Ten Piedad.
Corazén de Jesus, oprimido por nuestras maldades. Ten Piedad.
Corazon de Jesus, hecho obediente hasta la muerte. Ten Piedad.
Corazén de Jesus, traspasado por la lanza. Ten Piedad.
Corazon de Jesus, fuente de todo consuelo. Ten Piedad.

Foto: Mujer mirando una estampa religiosa entregada por ACN.
Zimbabue, Africa. © Henk Cruts/ACN.
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Corazon de JesUs, vida y resurreccién nuestra. Ten Piedad.
Corazén de JesUs, paz y reconciliacion nuestra. Ten Piedad.
Corazon de JesUs, victima de los pecadores. Ten Piedad.
Corazén de JesUs, salvacién de los que esperan en Ti. Ten Piedad.
Corazon de JesUs, esperanza de los que en Ti mueren. Ten Piedad.
Corazodn de JesUs, delicia de todos los santos. Ten Piedad.
Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo. Perdonanos, Sefior.
Cordero de Dios que quitas los pecados del mundo. Esctichanos, Sefior.
Cordero de Dios que quitas los pecados del mundo. Ten misericordia de nosotros.

Jesiis manso y humilde de corazon.
Haz nuestro corazon semejante al tuyo.

Oremos

Omnipotenteysempiterno Dios, mira al Corazén de tu muyamado Hijoy a lasalabanzas
y satisfacciones que te tributa en nombre de los pecadores; concede benigno el perdén
a los que invocamos tu misericordia, en el nombre del mismo Jesucristo, tu Hijo, que
contigo vive y reina en unién del Espiritu Santo Dios, por los siglos de los siglos. Amén.

Foto: Altar en la casa de Nabil - La hermana Rita distribuyendo la ayuda de ACN a las familias
afectadas por la explosién y la pobreza en Karm Al Zeytoun. © Maria Lozano/ACN.
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Através de tu oracion humilde y confiada, este itinerario de contemplacion del rostro
de Cristo desde los ojos de Maria, te mostrara también la cara y la cruz de la Iglesia per-
seguida.

Que tus rezos resuenen bien alto en el cielo y la Iglesia que sufre en este mundo reciba
tu aliento y tu oracién de intercesién.

Ayuda a la Iglesia que Sufre, desde 1947 sirve a la Iglesia catélica en su labor evan-
gelizadora en todo el mundo, prioritariamente en las comunidades mas necesitadas,
discriminadas o perseguidas por su fe.

En México, asi como en otros 22 paises, esta Fundacién Pontificia lleva a cabo
campafias de sensibilizacion, oracion y caridad. Informa de manera fidedigna y veraz
acerca de la realidad de la Iglesia que sufre y es perseguida, y publica cada dos afios su
Informe de Libertad Religiosa en el Mundo.

DONA aqui » https://donativo.acn-mexico.org/page/quierodonar

Mas informacion aqui » https://acn-mexico.org

Ayuda a la Iglesia que Sufre ACN por sus siglas en inglés Aid to the Church in Need,
es una fundacion pontificia, promovida por el Papa Pio XII y fundada en 1947, con el
principal objetivo de secar las lagrimas de Dios en la Tierra donde quiera que El
llore.

Nuestra mision consiste en proporcionar ayuda a los paises en donde la Iglesia se
encuentra en dificultades o situaciones de emergencia, ya sea por persecucion
religiosa, guerras, desastres naturales o pobreza extrema; ayudar al sustento vy
formacion de sa-cerdotes y religiosas en el mundo entero; construir Iglesias en los
lugares donde mas necesitan de la Palabra de Dios y facilitar medios de transporte
para la Evangelizacion.

Foto: Un hermano franciscano el Domingo de Ramos en la parroquia de Nuestra Sefiora de
los Angeles en Beirut. © Ismael Martinez Sanchez/ACN.
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