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“Ayudémonos unos a 
otros, como exhorté la 
noche de mi elección, 
«a construir puentes 
con el diálogo, con el 

encuentro, uniéndonos 
todos para ser un solo 

pueblo siempre en paz». 
Esto no se improvisa: es 
un entramado dinámico 

y continuo de gracia y 
libertad que también 

ahora, al encontrarnos, 
fortalecemos”

Papa León XIV



Páginas anteriores: Oración del Primer Regina Coeli del Papa León XIV 
- 11 de mayo de 2025. © Cristian Gennari
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Queridos amigos:

En Septiembre te invitamos a mirar con ojos nuevos la misión 
de la Iglesia en el mundo. Un mes marcado por la memoria de 
santos misioneros, mártires y testigos silenciosos, quienes te 
recuerdan que la fe no es solo un don personal, sino también 
una responsabilidad pública. En tiempos de confusión, 
silencio cómplice o indiferencia, el testimonio cristiano, vivido 
y comunicado con fidelidad, es un acto de amor y de justicia.

Ayuda a la Iglesia que Necesitada no solo entrega recursos 
o sostiene espiritualmente a los cristianos perseguidos. 
También alza la voz por ellos. Lo hace a través de publicaciones, 
informes, medios de comunicación, campañas internacionales 
y presencia ante organismos civiles y eclesiales. Nuestra misión 
es dar a conocer lo que otros ocultan, denunciar la persecución 
religiosa y mostrar que la cruz no ha dejado de estar presente 
en la historia. 

Durante este tiempo de reflexiones que te invitan a vivir una vida 
guiada por una fe activa, compasiva y valiente. Recuerda que la ca-
ridad no basta sin oración y penitencia, que una nueva juventud 
puede redescubrir el camino de la vida eterna; que los que sufren 
no deben sentirse abandonados y cuestiona si, ¿eres consciente 
del valor redentor de tus pruebas? ¿o sientes que quieres dar tu 
aporte y además acoger en tu corazón al necesitado?

Presentación
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Además también celebramos el Día Internacional de la Paz (21 
de septiembre) y el de la Concientización sobre la Pérdida de 
Alimentos (29 de septiembre), por eso el Devocionario Día a Día 
con la Iglesia que sufre se convierte en un llamado diario a vivir 
con coherencia, hablar con verdad y a actuar con valentía. 

Nuestra ayuda no es anónima: tiene rostro, tiene voz, tiene 
misión y la misión continúa, porque hay quienes aún celebran 
la Eucaristía entre escombros y quienes esperan que tú los 
acompañes con tu oración, tu sacrificio y tu palabra.

Unidos en la misión,

Julieta Appendini Morán
DIRECTORA  ACN - MÉXICO
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ACN llega a millones de cristianos necesitados y perseguidos en 
todo el mundo a través de proyectos internacionales.

Mes dedicado a  
abogar por los cristianos 

perseguidos a través de las 
Relaciones Públicas

Informa

Ora

Dona

¿A quiénes quieres dar una mano 
este mes?

¿Qué intención quisieras ofrecer este mes?

¿Qué proyecto de ACN ayudaré a difundir 
este mes?

SEP
202509
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Da una mano para 
interceder por los 

cristianos perseguidos

«ACN tiene muchos proyectos en 
Pakistán y ha llamado la atención 

en repetidas ocasiones sobre 
los casos de discriminación, 

especialmente los que sufren 
las chicas jóvenes. Seguimos 

pidiendo a todos nuestros amigos 
y benefactores que recen por 

estas víctimas inocentes»
Padre Aslam
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1 Septiembre

Santos Josué, Gil, Sixto, Vicente

La razón última de ser de Ayuda a la Iglesia que Sufre es 
fortalecer la vida divina en las almas, tanto de quienes dan 
como de quienes reciben.

+      Para que los atormentados encuentren paz en la misericordia divina.

2 Septiembre

Santos Antonino, Zenón, Teódota. Beata Ingrid

La caridad cubre muchos pecados. Si la vivimos, Dios nos 
acogerá con Él, incluso si nuestra vida ha estado marcada 
por una cadena de errores. No tomen a mal que les hable de 
manera tan personal: ¡es mi deber sacerdotal mostrarles el 
camino hacia la casa del Padre!

+      Para que imitando a la Virgen acojamos y cumplamos la voluntad divina.

Imagen: Un niño de la tribu Rikbaktsa en el pueblo de Pe-de-Mutum mira la cámara 
mientras su padre trabaja triturando granos de mijo, Brasil.  © ACN / Ismael Martínezri

Septiembre
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3 Septiembre

Santos Gregorio Magno, Basilisa, Sandalio

Durante mi enfermedad, he podido apreciar más que nunca el 
valor de la oración y la penitencia. Ellas mantienen al mundo 
en equilibrio. En los peligros que amenazan a la Iglesia y a la 
humanidad, no practiquemos únicamente la caridad, pero 
tampoco olvidemos la humilde oración y la mortificación. Pues 
la caridad, la oración y la penitencia son los cimientos del Reino 
de Dios. Son igualmente las mejores armas en la lucha personal 
de cada uno.

+      Para que utilicemos las armas espirituales en la lucha contra el mal.

4 Septiembre

Santos Moisés, Marcelo, Cándida,  
Rosalía, Ntra. Sra. de la Consolación

Estamos siendo testigos del nacimiento de una nueva juventud, 
no contaminada por la histeria colectiva de las últimas dos 
décadas. Esta juventud es la esperanza del futuro. Piensa, 
cuestiona y busca. Y un día, redescubrirá el camino estrecho 
que muchos entre nosotros han dejado atrás. Un día, volverá a 
subir la cuesta empinada que conduce a la vida eterna.

+      Por los jóvenes desanimados y sin rumbo en la vida.
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5 Septiembre
Santos Bertín, Urbano, Pedro Nguyen  

y Teresa de Calcuta

A partir de este relato antiguo (Génesis 4,3-16) y de otros 
textos bíblicos, podemos reconstruir el perfil espiritual de 
Caín. Está marcado por rasgos negativos. No solo pertenece 
al Maligno y sus obras son malas (1 Jn 3,11-12), sino que 
carece de fe (Heb 11,4) y está dominado por el demonio y por 
el pecado. Lo caracterizan la cólera descontrolada, la tristeza, 
el endurecimiento ante el mal, el rechazo de Dios, la sed de 
sangre y el hábito de mentir. Después de que Dios lo maldijera, 
su maldad se agrava con la inestabilidad agresiva propia del 
que ha sido desarraigado, el fracaso de sus cosechas —que lo 
llevará una y otra vez al robo y la violencia— y el miedo que lo 
hace ver en cada persona a un posible vengador. Por eso Dios 
le impone una señal misteriosa que lo protegerá de la venganza 
de sus víctimas. Así, Caín se convierte en instrumento de la 
cólera de Dios, y al mismo tiempo, en un medio de salvación 
para todas sus víctimas inocentes.

+   Para que Dios bendiga las cosechas.

>   Día Internacional de la Beneficencia.

6 Septiembre
Ntra. Sra. de Guadalupe (España). 
Santos Zacarías, Onesíforo, Bega

Quizá ya no sea posible detener la decadencia de Occidente. 
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Pero esto no significa que el Reino de Dios vaya a desaparecer 
junto con una Europa cansada de vivir. Más bien, nos recuerda 
que debemos hacer todo lo posible por transmitir a quienes 
vengan después de nosotros los valores esenciales que Dios 
nos ha confiado, cumpliendo con mayor generosidad el último 
mandato de Jesús: «Vayan y hagan discípulos en todos los 
pueblos, bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y del 
Espíritu Santo, y enseñándoles a cumplir todo lo que yo les he 
mandado.» (Mt 28,19-20). La verdadera misión de nuestra Obra 
es precisamente llevar a cabo ese mandato. Allí donde la Iglesia 
está necesitada, buscamos ayudar a los testigos de Jesús para 
que puedan cumplir su misión evangelizadora.

+      Por los artistas: pintores, literatos, actores.

7 Septiembre

Santos Regina, Madelberta, Clodoaldo

La verdad plena es que la cruz y la resurrección están 
inseparablemente unidas. Por eso no faltan los santos y héroes 
que, a los ojos de Dios, son la gloria de la Iglesia. Algunos 
pueden ser vistos y ayudados por ustedes; la mayoría son 
desconocidos, pero todos dan testimonio de la verdad de que 
la cruz redime al mundo. Por eso, ninguno de los que sufren 
debe sentirse abandonado en su dolor.

+      Para que los desvalidos en la mente o en el cuerpo, encuentren 
cercanía y compañía en nosotros.
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8 Septiembre
Natividad de María. Santos Fausto, Sergio. 

Beato Federico Ozanam

Cada día aumenta, en el mundo cristiano, el número de 
personas que se sienten perplejas o indiferentes ante Dios. 
Sus mandamientos son cada vez menos obedecidos. Y el 
acceso de Dios al corazón de los niños encuentra obstáculos 
crecientes. Lo que en la Unión Soviética se logró a base de 
terror y derramamiento de sangre, en nuestro entorno lo están 
provocando algunos educadores equivocados, por medio del 
engaño y la manipulación.

+   Por todos los niños abortados y por los que no llegan a nacer.

9 Septiembre
Santos Pedro Claver, María de la Cabeza

Cada uno de nosotros puede ser un ángel protector del Señor 
para nuestros hermanos perseguidos, para los refugiados, 
los más necesitados del llamado Tercer Mundo y para los 
migrantes que viven entre nosotros, escapando de la miseria 
en sus países de origen. ¿No los olvidamos con demasiada 
facilidad, después de haber enviado un donativo movidos 
por un impulso momentáneo? ¿Qué hacemos con nuestras 
propias dificultades? ¿Somos conscientes de que no son 
inútiles, sino que “completan lo que falta al sufrimiento de 
Cristo”? ¿Creemos realmente en el valor redentor de nuestras 
pruebas? ¿Las aceptamos en comunión con el sufrimiento 
de la Iglesia perseguida? ¿Confiamos en el poder de nuestra 
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oración? Cuando rezamos el padrenuestro, ¿pensamos en 
esos hermanos necesitados que el Padre ha puesto bajo 
nuestro cuidado? ¿Les agradecemos el testimonio que nos 
ofrecen y aprendemos de las lecciones que nos dan con 
su fe y fortaleza? ¿Los acogemos en nuestro corazón como 
verdaderos hermanos? ¿O simplemente les arrojamos una 
limosna desde lejos? ¿Nuestra ayuda responde realmente a 
lo que ellos necesitan? ¿Es fruto de sacrificios concretos que 
puedan equilibrar, aunque sea un poco, los sacrificios que 
ellos soportan? ¿Estamos dispuestos a cargar, al menos en 
parte, con el peso de su cruz? ¿O nos conformamos con una 
pequeña donación que no nos cuesta nada? Cristo espera más 
de nosotros. Él quiere que lo reconozcamos en sus hermanos 
más necesitados.

+      Por todos los que sufren la esclavitud y por las prostitutas.

>    Día Internacional para Proteger la Educación de Ataques.

10 Septiembre

Santos Nicolás de Tolentino, Pedro de  
Mezonzo. Beato Francisco Gárate

La tierra sigue bebiendo la sangre de Abel, que clama al 
cielo. Pero la sangre de Abel es sólo figura de una realidad 
sobrenatural: aquella en la que la tierra bebe la sangre de Cristo, 
que no clama venganza, sino que trae reconciliación. Nosotros 
vivimos ya en esa realidad, porque nos hemos unido “a Jesús, 
mediador de una nueva alianza, y a la aspersión purificadora 
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de una sangre que habla con más fuerza que la de Abel” (Heb 
12,24). Y porque Jesús, aún hoy, sufre y muere en sus hermanos, 
no sólo Caín, sino también Abel está entre nosotros. 

+   Para que Dios nos libre de desastres naturales.

11 Septiembre
Santos Proto y Jacinto, Félix y Régula,  

Emiliano.Ntra. Sra. de Coromoto

¿Acaso Cristo no nos exige una fe capaz de mover montañas? 
A menos que Él fuera un insensato que pide lo imposible, esto 
significa que con la fuerza de la fe también nosotros podemos 
derribar montañas de miseria. Y por eso, no tenemos derecho a 
quedarnos de brazos cruzados.

+   Para que las dificultades nos sirvan para acrisolar nuestra fe.

>    Día del Patriota. Se honra la memoria de las casi 3.000 vidas 
valiosas que perdimos el 11 de septiembre de 2001.

12 Septiembre
Dulcísimo Nombre de María. 

Santos Guido, Albeo. Ntra. Sra. de la Fuensanta

Mientras no formen parte del grupo de los despojados, 
perseguidos o desplazados, no hay para ustedes otro camino 
de salvación que el del Buen Samaritano. ¡Sean generosos! 
Y envíen su donativo, tanto por agradecimiento como por 
penitencia. Agradecimiento, porque ustedes nunca han 
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tenido que huir. Penitencia, porque sólo a través de ella 
puede una “generación mala e infiel” ser salvada de la ruina. 
Sí, agradezcan el poder ofrecer una reparación mediante 
renuncias reales, sacrificios que duelen, donando algo a lo 
que están verdaderamente apegados. San Martín compartió la 
mitad de su manto. ¿Y ustedes, qué están dispuestos a dar? ¿De 
su ropa, de su comida, de sus bienes, de sus distracciones, de 
sus ahorros, de su salario, del dinero que gastan cada día?

+      Por los militares y fuerzas de seguridad del Estado.

13 Septiembre

Santos Juan Crisóstomo, Julián, Marcelino

Quien no está desvalido no tiene motivo para ser cobarde. 
Incluso en la tierra más árida y salvaje, la semilla de mostaza de 
la fe puede convertirse en un árbol donde aniden las aves del 
cielo. En la noche más oscura, la luz de la esperanza vence a la 
desesperación. Y el odio del Maligno, que persigue a cada hijo 
de Dios, puede ser derrotado en todo momento por el poder 
del amor. Fe, esperanza y amor son las virtudes teologales que 
han sido infundidas en ustedes con la gracia santificante. Las 
llevan en el frágil vaso de una naturaleza humana herida por el 
pecado original. No se sobrevaloren. Reconozcan su debilidad y 
comprendan que no pueden alcanzar la vida eterna sin la fuerza 
de los sacramentos, sin el arrepentimiento y la penitencia, sin 
fidelidad en la oración y sin la protección de la Virgen María, la 
más pura entre las criaturas.

+      Para que los predicadores sepan ofrecer verdadero alimento 
espiritual a los fieles.
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14 Septiembre
Exaltación de la Santa Cruz.  

Santos Alberto, Notburga

He dudado durante mucho tiempo antes de escribirles esto, 
pero meses de enfermedad, varias intervenciones quirúrgicas, 
la perspectiva de una larga invalidez, la cruz de la prueba que 
me ha tocado cargar por tanto tiempo, y sobre todo una nueva 
comprensión del misterio del sufrimiento, me han convencido 
de que, más que nunca, debo ser el pastor espiritual que los 
guíe hacia su destino eterno. Por eso, declaro con firmeza que 
en estos tiempos oscuros —que podrían ser el prólogo de una 
catástrofe inevitable, si Dios no interviene—, sólo queda una 
salvación, una única certeza y una sola esperanza: la cruz de 
nuestro Señor Jesucristo. Esa cruz que hoy llevan millones de 
personas sólo puede ser, para ustedes, signo de redención si la 
comparten de verdad. Esa cruz, bañada con la sangre de Jesús 
y de incontables mártires, es una realidad demasiado sagrada 
como para librarse de ella con ligereza. Tiene que hacerlos 
sufrir. Tiene que configurarlos con el Hombre de los Dolores. 
Solamente si, al contemplarlo, aceptan con y por la Iglesia que 
sufre, la parte de la cruz que les corresponde, podrán tener la 
esperanza de participar de sus frutos: el perdón de los pecados 
y la vida eterna.

+   Por la concordia y armonía en los ámbitos laborales.
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15 Septiembre

Ntra. Sra. de los Dolores. 
Santos Nicomedes, Valeriano, Alpino

No es la primera vez en la historia de la Iglesia que personas 
sencillas, con el corazón limpio y que por eso ven con más 
claridad que muchos otros, están convencidas de que María 
llora. Sí, María sigue siendo la Madre de los Dolores, la Mujer 
que llora mientras su Hijo divino siga siendo abandonado, 
perseguido, humillado, flagelado, coronado de espinas y 
crucificado en su Cuerpo Místico. Como Madre de Jesús, 
también es Madre de la Iglesia: la Madre dolorosa de la Iglesia 
que sufre.

+      Por las mujeres que sufren, las violentadas y humilladas.

16 Septiembre

Santos Cornelio y Cipriano,  
Juan Macías, Eufemia, Rogelio

Oremos mucho por las religiosas que Dios ha puesto en nuestro 
camino. Estemos dispuestos a ofrecer grandes sacrificios para 
que puedan continuar fielmente con su vocación. Sin ellas, 
la Iglesia se empobrece. Le falta su corazón materno. Le falta 
María.

+      Por los gobernantes de nuestro país.
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17 Septiembre
Santos Roberto Belarmino,  

Pedro Arbués, Lamberto, Columba

El carisma que Dios me concedió, de despertar en otros el 
amor al prójimo y la generosidad, de poco me servirá cuando 
me presente ante el tribunal del Juez, porque eso no me hace 
mejor en lo personal. Yo no soy la luz, sino el candelero que la 
sostiene para que otros encuentren el camino hacia Dios.

+   Por los trabajadores del campo y los ganaderos.

18 Septiembre
Santos José de Cupertino, Ariadna,  

Sofía, Domingo Trach

Con frecuencia, Dios se ha servido incluso de pecadores y 
paganos para guiar a su pueblo. El profeta desobediente 
Jonás, el sumo sacerdote Caifás que actuó por conveniencia 
(Jn 11,50), el rey Ciro, un gobernante extranjero (Is 45,1-4), y el 
vidente Balaán (Núm 24,17), todos fueron instrumentos de 
sus planes. Al igual que ellos, yo también tengo una tarea que 
cumplir, una misión que puede ser luz para otros, aunque eso 
no signifique que, por sí sola, me convierta en alguien en quien 
Dios se complazca. Porque Él no sólo llama a los santos, sino 
también a los pecadores para que le sirvan. ¿Y por qué habría 
Dios de impedir que sus servidores cumplan con su misión solo 
porque su alma está aún herida por el pecado o la infidelidad? 
De ahí nace un gran peligro, el mismo que temía san Pablo: 
que quienes portan la luz, al final se pierdan en las tinieblas y 
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que, mientras predican a los demás, ellos mismos no resistan 
la prueba (1 Cor 9,27). 

+      Para que los empresarios creen riqueza y trabajo.

19 Septiembre

Santos Jenaro, Alonso de Orozco,  
Mariano, María de Cervelló

¡Miren al Señor a los ojos! ¿Pueden sostener su mirada mientras 
sus hermanas y hermanos sucumben sin que ustedes hagan 
siquiera un gesto? Es un deber honorable ser solidarios con 
ellos, porque en el Cuerpo Místico de Cristo formamos con 
ellos una unidad sobrenatural, más profunda y más firme que 
cualquier vínculo natural.

+      Por los que regulan el tráfico aéreo.

20 Septiembre

Santos Andrés Jim, Pablo Chong,  
Juan Carlos Cornay

Nuestra Obra es un pedazo de ese manto, tejido con hilos 
de amor: del amor divino que llama, atrae y lo pide todo; del 
amor incierto, que es nuestra respuesta a esa llamada exigente; 
del amor crucificado de Cristo, que se identifica con el más 
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pequeño de los suyos; del amor que ayuda, sin el cual no 
podemos alcanzar la bienaventuranza; del amor agradecido y 
lleno de bendiciones de la Iglesia que sufre.

+   Para que sepamos dar razón de nuestra esperanza.

21 Septiembre
Santos Mateo, Jonás, Cástor, Landelino, Maura

La forma suprema de acción pastoral no es la predicación, 
sino el sacrificio de la Misa. En él se renueva el misterio de la 
Encarnación de Cristo con la misma verdad con la que la 
Palabra de Dios se hizo carne en el seno de María. En la Misa, 
Jesús vuelve a nacer, de manera que podemos adorarlo con la 
misma realidad con que lo hicieron los pastores en Belén. En la 
Misa se actualiza nuevamente el sacrificio de la cruz realizado 
en el Calvario. El Hijo de Dios muere allí tan verdaderamente 
como en aquel primer Viernes Santo. No se trata de una simple 
imitación o un recuerdo simbólico de su muerte, sino del 
mismo Sacrificio, que sólo se diferencia en la forma externa del 
que tuvo lugar en el Gólgota. En ella, la sangre de Jesús vuelve 
a derramarse por todos los que, con buena voluntad, luchan 
contra sus propias debilidades humanas. En la Misa, Dios se 
conmueve con misericordia por el Cordero que entrega su 
sangre por nosotros y quita el pecado del mundo, y el Padre 
vuelve a reconocer en la humanidad a su Hijo amado, en quien 
tiene puesta su complacencia. En la Eucaristía, la Iglesia alcanza 
su culmen: alaba a Dios, lo glorifica, lo adora y le da gracias 
por su inmensa gloria. En ella podemos confiarle a Dios todas 
nuestras preocupaciones, por las personas vivas o difuntas 
que amamos, y por todos los problemas que nos angustian. Y 
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en la comunión, recibimos al mismo Jesús, que nos susurra al 
corazón: «Tengan ánimo, yo he vencido al mundo» (Jn 16,33). 

+      Para que contribuyamos al bien común con nuestros impuestos.

>    Día Internacional de la Paz.

22 Septiembre

Santos Mauricio, Emérita. 
B. José Aparicio y 232 mártires de Valencia

Este servicio de compasión —una mirada comprensiva, un 
gesto que da ánimo, un pedazo de pan, un sorbo de agua 
fresca, el aceite y el vino sobre una herida abierta—, esta noble 
misión de caridad que debemos extender más allá del Telón de 
Acero, es nuestra deuda de honor con la Iglesia perseguida, que 
es el mismo Cristo.

+      Por los que viven esclavos de la sensualidad, del rencor o de la 
envidia.

23 Septiembre

Santos Pío de Pietrelcina, Zacarías e Isabel, 
Lino.BB. Cristóbal, Antonio y Juan

No crean que este temor saludable, que a veces también 
me alcanza, empaña por completo mi vida. He podido 
experimentar en muchas ocasiones que Dios es mucho más 
bueno de lo que imaginamos, y por eso conservo el optimismo. 
Sé que Dios, en su providencia, nunca se equivoca y siempre 
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cumple su propósito con total certeza; que Él, que es amor, 
no deja de llenar el mundo con la fuerza transformadora del 
Espíritu Santo, con el amor de Jesús, de su Madre y de todos 
los que han sido llamados a continuar la vida de su Hijo divino. 
Así, Dios embellece la tierra, por más oscura o sombría que 
parezca, con el manto de la santidad, que cubre una multitud 
de pecados.

+   Por los que trabajan de noche y disponen la ciudad para nuestro 
disfrute.

>   Día Internacional de las Lenguas de Señas.

24 Septiembre
Ntra. Sra. de la Merced. 

Santos Gerardo Sagredo, Antonio González

Si cumplimos la tarea de María: recibir a Jesús y llevarlo 
dentro de nosotros, haciendo de Él el corazón de nuestra vida, 
entonces Él amará al Padre celestial con todo nuestro corazón, 
con toda nuestra alma y con todas nuestras fuerzas.

+   Por los presos y encarcelados y aquellos que los tienen a su cargo.

25 Septiembre
Santos Cleofás, Fermín y Tata y 4 hijos

Toda mi vida he luchado por este amor en un mundo 
desgarrado, donde tres cuartas partes de la humanidad viven 
en la miseria. He repetido incansablemente las palabras de san 
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Juan: «El que tiene bienes de este mundo y, viendo a su hermano 
en necesidad, le cierra su corazón, ¿cómo puede habitar en él 
el amor de Dios?» He sacudido la conciencia tranquila de los 
buenos devotos que ven en la Iglesia solo un puerto seguro 
para salvar sus almas, sin preocuparse por los demás. Mucho 
antes del Concilio, ya denunciaba la falsa piedad de quienes 
dicen amar a Dios, pero se olvidan del amor al prójimo.

+      Señor, protege a los que están de viaje.

26 Septiembre

Santos Cosme y Damián, Gedeón,  
Nilo, Lucía Kim

La mayoría de las cartas que recibo tienen un tono 
excesivamente pesimista. Muchas expresan la angustia de 
sentirse en medio de la noche oscura de la fe, una prueba 
espiritual que casi todos los santos atravesaron y que, en sí 
misma, tiene un profundo valor, siempre que no nos lleve a la 
rebeldía, la amargura o la desesperación. Dificultades, soledad 
interior, decepciones y tentaciones son parte inevitable de la 
vida cristiana. La cruz de Cristo tiene muchas formas. Todas 
son necesarias. Las pruebas que muchos de ustedes están 
atravesando no son una excepción. Cada quien debe cargar 
con su cruz. Son innumerables los que soportan cruces aún 
más pesadas: la falta de libertad de los cristianos perseguidos, 
el desarraigo de los refugiados, la miseria de pueblos enteros 
que han sido explotados, el hambre provocada por desastres 
naturales o, peor aún, por la mala administración de gobiernos 
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corruptos, verdaderos depredadores que se alimentan de la 
sangre de los más pobres...

+   Por los profesionales del mundo de la medicina.

27 Septiembre
Santos Vicente de Paúl, Cayo, Adolfo y Juan

La crisis actual de la Iglesia no debe llevarnos a engaño. Todavía 
hay, entre ustedes, muchas personas profundamente creyentes 
que, en medio del fragor de estos tiempos, siguen siendo 
cristianos obedientes, silenciosos, orantes y generosos en el 
sacrificio. Ellos responden a las exhortaciones que reciben por 
medio de nuestra Obra. Se esfuerzan por amar a Cristo en los 
más pequeños de sus hermanos. Este amor a Cristo sufriente 
jamás deja de producir frutos en el Reino de Dios. La Iglesia es 
un cuerpo donde todo está conectado. Nadie vive solo para sí. 
Podemos creer que la firmeza y la alegría contagiosa de la fe 
de nuestros hermanos perseguidos capaces de obrar milagros 
de conversión, incluso entre quienes ejercen el poder con 
hostilidad, se debe también a sus sacrificios y a sus oraciones.

+   Por los que con caridad atienden a los necesitados en los 
comedores sociales.

28 Septiembre
Santos Lorenzo Ruiz, Wenceslao.  

Simón de Rojas

El objetivo de todos nuestros esfuerzos debe ser formar santos: 
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hombres y mujeres que vivan de verdad para Dios y para el 
prójimo, que sigan con firmeza el mandamiento nuevo de 
Jesús: «Ámense los unos a los otros como yo los he amado».

+      Para que nos sepamos parte de la sociedad y no individuos 
aislados.

29 Septiembre

Santos Arcángeles Miguel, Gabriel y Rafael

Pues cada uno de nosotros debe «vivir en este mundo la vida 
de Cristo...». Nuestra tarea no consiste solamente en anunciar el 
Evangelio y practicar la caridad, sino «ANTE TODO», en participar 
personalmente en su Sacrificio en la cruz, que Él quiere ofrecer 
hasta el fin de los tiempos.

+      Por las personas que cuidan de los enfermos y ancianos.

>    Día Internacional de Concienciación sobre la Pérdida y el Desperdicio 
de Alimentos.

30 Septiembre

Santos Jerónimo, Eusebia, Antonio, Honorio

Sin sacerdotes, este sacrificio redentor no podrá ser renovado 
hasta el fin de los tiempos en la Iglesia que, debido a la 

Foto: Migrantes en los campamentos de Necoclí. 
Necoclí, Colombia.© Ayuda a la Iglesia que Sufre
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persecución de sus enemigos y a la debilidad de sus hijos, 
se encuentra en estado de necesidad. Por eso, no debemos 
considerar excesivo ningún sacrificio que sea necesario para 
que quienes han sido llamados puedan servir a Dios y a las 
almas como sacerdotes o religiosas. Contamos con tu ayuda.

+   Por los que se dedican al estudio de la Sagrada Escritura.

>   Día Internacional de la Traducción.
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Da una mano a la 
Iglesia Perseguida

Ofrece una Misa por 
tus intenciones
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Ayuda a la Iglesia que Necesitada es una Fundación  
Pontificia creada en 1947 por iniciativa del Papa Pío XII. 
Su misión es apoyar a la Iglesia católica en comunidades 
necesitadas, discriminadas o perseguidas por su fe. 

Su labor principal es brindar asistencia donde la Iglesia 
enfrenta persecución, guerras, desastres o pobreza 
extrema; sostener la formación de sacerdotes y religiosas; 
construir templos y facilitar medios para la evangelización.

Tú puedes 
cumplir tu misión 

con ACN

Ayuda a la  Iglesia Necesitada - ACN

ACN trabaja en 23 países, incluido México, realizando 
campañas de sensibilización, oración y caridad. 
Informa de forma veraz sobre la realidad de la Iglesia 
perseguida y cada dos años publica el Informe de 
Libertad Religiosa en el Mundo.
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Queridos amigos

Hoy tengo el privilegio de seguir los pasos de Thomas Heine-
Geldern,  que  durante su mandato como presidente ejecutivo 
invirtió toda su energía en dirigir Ayuda a la Iglesia que Sufre. 
Más de la mitad de su mandato estuvo marcado por dos crisis 
que han afectado al mundo entero: la pandemia del covid 
y la guerra en Ucrania. Con mano firme y plena confianza en 
Dios nos ha guiado a través de tiempos difíciles y por ello le 
estaremos siempre agradecidos. 

En los más de cuarenta años que llevo trabajando en Ayuda a 
la Iglesia que Sufre  he  podido  servir  a  numerosos obispos, 
sacerdotes, religiosos y laicos, que han sido destinatarios de 
su generosidad. Ahora, como nueva presidenta ejecutiva, 
tengo la oportunidad de darles las gracias por su dedicación 
desinteresada a nuestros hermanos y hermanas perseguidos 
a través de sus oraciones y donativos. Puedo dar fe de la gran 
diferencia que supone su apoyo. Así, ayer mismo, un arzobispo 
del norte de Nigeria nos aseguró que, gracias a Ayuda a la Iglesia 
Necesitada, sus fieles saben que no se les olvida. 

Que Dios los bendiga,

Regina Lynch 
Presidenta Ejecutiva

Palabras de bienvenida en la Peregrinación de los benefactores 
de ACN a Roma por el Año Santo, 2025. © ACN/Francisco Alday.
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Somos una fundación católica que sirve a nuestros 
hermanos y hermanas que sufren y son perseguidos en 
todo el mundo desde 1947.

Para mayor información visita:
www.acn-mexico.org
info@acn-meico.org
Calle Moneda 2   |  Col. Tlalpan Centro, CP 14000
Alcaldía Tlalpan, CDMX  |  Teléfono: (55) 4161 3331

Ayuda a la Iglesia Necesitada es una organización sin 
ánimo de lucro. Las donaciones a Ayuda a la Iglesia 
Necesitada son deducibles de impuestos.


