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“Ayudémonos unos a 
otros, como exhorté la 
noche de mi elección, 
«a construir puentes 
con el diálogo, con el 

encuentro, uniéndonos 
todos para ser un solo 

pueblo siempre en paz». 
Esto no se improvisa: es 
un entramado dinámico 

y continuo de gracia y 
libertad que también 

ahora, al encontrarnos, 
fortalecemos”

Papa León XIV



Páginas anteriores: Oración del Primer Regina Coeli del Papa León XIV 
- 11 de mayo de 2025. © Cristian Gennari
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Queridos amigos:

Diciembre abre para ti un tiempo de espera, de silencio y de luz. El 
Adviento te prepara a contemplar el misterio más asombroso de la 
fe: el Hijo de Dios se hace uno de nosotros, pobre entre los pobres, 
para traer la salvación al mundo. Navidad no es solo una fecha o 
una tradición, es una llamada profunda a dejarnos encontrar por 
ese Dios que, sin ruido, viene a habitar entre los hombres.

Este mes que finaliza el año es también un espacio de gratitud 
y compromiso. Al volver la mirada sobre los caminos recorridos, 
te puedes dar cuenta que la esperanza ha llegado a muchos 
corazones gracias a tu oración y generosidad. En este contexto, 
queremos presentarte con alegría y responsabilidad el fruto de 
uno de los proyectos más significativos del año: la Campaña de 
Navidad.

Gracias al apoyo de nuestros benefactores, en 2024 pudimos 
llevar alivio y consuelo navideño a miles de familias cristianas 
que viven en regiones marcadas por la guerra, la persecución o 
la pobreza extrema. Concretamente, más de 6 millones de euros 
se destinaron a paquetes de ayuda, juguetes, ropa de abrigo, 
alimentos, biblias infantiles, Misas ofrecidas y apoyo pastoral. 
En países como Siria, Belén, Ucrania, Nigeria, Armenia, Pakistán, 
Líbano o Venezuela, el amor cristiano se manifestó en forma 

Presentación
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de gestos concretos: niños que recibieron su primer rosario, 
sacerdotes que celebraron la Eucaristía en comunidades sin 
templo, madres que encontraron consuelo, refugiados que 
pudieron decir: “no estamos solos, Dios está con nosotros.”

Te invitamos a mirar de frente el rostro sufriente de Cristo: en 
los perseguidos, en los niños por nacer, en los migrantes, en los 
pobres, en los que han perdido la fe. Que la Sagrada Familia fue 
la primera familia refugiada de la historia cristiana. Por eso el 
llamado es a abrir tu corazón al Niño que sigue naciendo en 
medio de la indiferencia, de seguir con la misión como creyente, 
de hacer visible el amor de Dios a quienes más lo necesitan. 

Que este mes te encuentre en oración, en silencio, en servicio. 
Que puedas preparar un pesebre no solo en tu hogar, sino en tu 
interior. Y que, al abrir cada página de este devocionario, sientas 
que formas parte de una Iglesia viva, orante y misericordiosa 
que, desde todos los rincones del mundo, se une para que 
Cristo vuelva a nacer en medio del dolor y transforme la noche 
del mundo en aurora de esperanza.

Feliz Adviento y santa Navidad,

Julieta Appendini
DIRECTORA ACN - MÉXICO
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ACN dedica su campaña durante el mes de diciembre a zonas 
de conflicto, quienes sufren dolor a causa de la persecución 
religiosa. 

Mes dedicado a  
la Campaña de Navidad

Informa

Ora

Dona

¿A quiénes quieres dar una mano este mes?

¿Qué intención quisieras ofrecer este mes?

¿Qué proyecto de ACN ayudaré a 
difundir este mes?

DIC
202512
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Da una mano a la 
Campaña de Navidad

«Justo cuando la gente 
empezaba a sembrar sus 

cosechas, con la esperanza 
de no pasar hambre en 

Navidad. ¿Y ahora qué? No 
tienen comida, ni casa, ni 

pertenencias»
Sor Aparecida
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1 Diciembre
Santos Nahún, Florencia, Eligio, Edmundo. 

Beato Carlos de Foucauld

Es fácil hacer el bien a un amigo, pero hacerlo a un enemigo es 
una tarea mucho más difícil. Sin embargo, esa es precisamente 
la esencia de nuestra vocación cristiana. Mientras no seamos 
capaces de hacerlo, no tenemos derecho a llamarnos cristianos. 
En el mejor de los casos, seremos apenas buenos paganos.

+      Por los que evangelizan en lugares adversos. 

2 Diciembre
Santos Habacuc, Bibiana, Silverio

Vivimos el adviento de la angustia. Esta angustia ahoga la 
confi anza. No solo la confi anza en personas que tal vez no la 
merecen, sino también la confi anza en Dios todopoderoso, 

Imagen: Una niña con su madre en una canoa en el río Cauca. Guapi, Colombia.  
© Ismael Martínez Sánchez / ACN

Diciembre
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más fuerte que todos los tiranos de este mundo. Los Magos que 
adoraron al Niño-Dios hace veinte siglos, se negaron a volver 
con Herodes. En cambio, muchos de los sabios de hoy hacen 
lo contrario: en vez de seguir la Estrella y buscar al Niño, se alían 
con quienes quieren acabar con su vida. En vez de llevar oro e 
incienso al pesebre, ponen fórmulas en las fauces de monstruos 
electrónicos que fabrican bombas atómicas para Herodes. 
Aquella porra rudimentaria con la que Caín mató a su hermano, 
ha sido convertida por ellos en un instrumento infalible de 
masacre universal. Oponemos el amor al odio, la confianza en 
Dios a la angustia, la bondad del buen samaritano a la injusticia, 
al hambre y al dolor; y al egoísmo, una generosidad sin medida. 
Frente a la vida según el espíritu del mundo, opongamos la vida 
luminosa de Jesucristo, que vuelve a nacer en nosotros en cada 
Navidad.

+       Por los que buscan al Señor con sincero corazón.

>    Día Internacional para la Abolición de la Esclavitud.

3 Diciembre
Santos Francisco Javier,  
Sofonías Lucio, Casiano

Cristo no es un político, ni un general, ni un líder sindical. Es 
el Hijo de Dios que se hizo hombre para traer la vida divina a 
la humanidad. Él nos llama a ser perfectos, como su Padre 
celestial es perfecto. Solo en la medida en que respondamos 
a esta vocación, la injusticia comenzará a desaparecer de la faz 
de la tierra.
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+      Por los países que aún no conocen la Buena Nueva de Jesucristo.

>    Día Internacional de las Personas con Discapacidad.

4 Diciembre
Santos Juan Damasceno, Bárbara,  

Juan Taumaturgo, Bernardo

En este tiempo de Adviento, quiero invitarte a unirte más 
profundamente a Cristo, orando y trabajando con Él por la 
salvación del rebaño perdido de su Padre. Hoy ya no se trata 
solo de una oveja extraviada que necesita volver. El amor con 
el que Dios reconoce a sus ovejas se ha apagado en muchos 
corazones. Y cuando el amor muere, Dios pierde a su rebaño. 
Esta realidad debe angustiarnos, sí, pero no desanimarnos. 
Porque esta es su promesa: «Yo mismo buscaré a mis ovejas 
y me haré cargo de ellas. Como un pastor cuida su rebaño 
cuando está con sus ovejas dispersas, así cuidaré yo de mis 
ovejas, dice el Señor Dios».

+      Por los que viven encadenados por las drogas o cualquier otro tipo 
de adicción.

5 Diciembre
Santos Sabas, Juan Almond, Crispina

La Virgen María sufre por aquellos que, de forma encubierta, la 
despojan de su glorioso título de «Madre de Dios», porque para 
ellos Cristo no significa mucho más que Buda, Mahoma o Marx. 
Su gloria se ve opacada por quienes callan sobre su Inmaculada 
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Concepción, porque ya no creen en el pecado original.

+      Por los que viven agobiados por dificultades económicas y falta 
de empleo.

>    Día Internacional de los Voluntarios.

6 Diciembre
Santos Nicolás, Pedro Pascual

El buen samaritano vio al hombre herido por los bandidos, 
sintió compasión, se acercó, curó sus heridas con aceite y vino, 
las vendó, lo subió a su propio caballo, lo llevó a una posada, 
lo cuidó y dejó dinero al posadero con el encargo de seguir 
atendiéndolo. Cristo nos propuso a ese samaritano como 
ejemplo. Él nos enseña que la caridad, necesaria para alcanzar 
la vida eterna, va mucho más allá del sacrificio económico que 
con frecuencia les pedimos. Estas ofrendas son parte de esa 
caridad, sin duda; pero sólo adquieren valor eterno cuando van 
acompañadas de las otras expresiones del amor samaritano.

+      Para que caigan los muros de odio que hay entre los pueblos.

7 Diciembre
Santos Ambrosio, Sabino, Urbano, Fara

Por el consuelo que estamos llamados a dar a la Iglesia 
Necesitada, aprendamos a conformarnos con un auto más 
sencillo, con ropa menos costosa, con unas vacaciones más 
modestas, con menos tabaco y bebidas, con comidas más 
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simples y con juguetes menos caros. Porque solo el amor que 
nos empobrece aquí, nos enriquece para la eternidad.

+      Por las personas a las que hemos ofendido con nuestras palabras 
y acciones.

8 Diciembre
Inmaculada Concepción de María.  

Santa Narcisa de Jesús

María es la Triunfadora del Dragón rojo de fuego, que jamás 
pudo tenerla bajo su poder. Por su Inmaculada Concepción, fue 
preservada de todo pecado y llena de gracia. Así, se convirtió 
en templo digno del Espíritu Santo y, por encima de todos 
los redimidos, en la colaboradora por excelencia de Jesús 
para liberar al pueblo de Dios del pecado y de la esclavitud 
del demonio, revistiéndolo con una pureza inmaculada. Dios 
ha puesto enemistad entre la serpiente y la Mujer, entre su 
descendencia y su Hijo, y ella aplastará la cabeza de la serpiente 
(cf. Gén 3,15).

+      Para que el Señor nos conceda un tierno amor a la Virgen María.

9 Diciembre
Santos Juan Diego, Leocadia,  

Siro, Pedro Fourier

Sólo verdaderos monstruos pueden atreverse a empañar 
la imagen de la Inmaculada en este mundo marcado por la 
sexualización, a deformar el modelo que Dios nos ha dado y 
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a destruir el último ideal capaz de preservar al ser humano de 
comportarse sin escrúpulos, como una bestia.

+      Para que estemos atentos y ayudemos a quien lo necesite.

>    Día para la Conmemoración y Dignificación de las Víctimas del 
Crimen de Genocidio y su Prevención.

10 Diciembre
Ntra. Sra. de Loreto.  

Santos Eulalia de Mérida, Mauro, Gregorio III

Miro al futuro con confianza. No se trata de un optimismo 
superficial que ignore los peligros reales, sino de la certeza de 
que Dios sabe escribir recto incluso en renglones torcidos, y que 
también las dificultades pueden ser señales en el camino hacia 
el cielo. No todo lo que Dios nos pide es fácil, pero sí es para 
nuestro bien. Él desea nuestra felicidad, incluso en medio de las 
calamidades que puedan alcanzarnos a nosotros, a la Iglesia 
o al mundo. Cristo nunca nos prometió un paraíso en la tierra 
ni la ausencia total del mal. Su paz incluye la cruz. Y estamos 
dispuestos a dar la batalla.

+      Por los niños que nacerán hoy y por sus padres.

>    Día de los Derechos Humanos.
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11 Diciembre

Santos Dámaso, Maravillas de Jesús,  
Daniel, Sabino

El hambre es una herramienta de los poderosos y un yugo para 
los oprimidos.

+      Para que seamos generosos y agradecidos por todo.

12 Diciembre
Ntra. Sra. de Guadalupe (América).  

Santos Israel, Simón Phan

Señor Jesucristo, he venido desde lejos para hablar contigo en 
nombre de los pobres. En el camino, he sido testigo del horror 
y he cargado en mi corazón la necesidad de millones. ¡Déjame 
decirte, Señor, que lo que he visto en América Latina es un 
escándalo!

+      Por las comunidades católicas de Hispanoamérica.

>    Día Internacional de la Cobertura Sanitaria Universal.

13 Diciembre
Santos Lucía, Otilia, Autberto

Hoy tiendo la mano, apelando a tu generosidad por nuestros 
hermanos que están cautivos por el nombre de Jesús. No pido 
nada para mí. Me he convertido en un limosnero por la causa 



Día a día con la Iglesia Necesitada

18

de Cristo y de sus hijos más vulnerables. El bienestar espiritual 
de millones de personas está gravemente amenazado si no les 
tendemos la mano a tiempo. ¿Realmente estaría en peligro tu 
bienestar material si decides hacer un donativo?

+      Por los ciegos y quienes les ayudan y asisten.

14 Diciembre
Santos Juan de la Cruz,  

Venancio Fortunato, Jerón, Pompeyo

La masacre de Belén fue pequeña comparada con el pecado 
de nuestro tiempo. La sangre de millones de niños clama al 
cielo. No podemos arrodillarnos ante el Niño del pesebre si no 
escuchamos sus llantos. Desde hace años apoyamos a quienes 
defienden el derecho a la vida. Destina parte de tu donativo 
de Navidad a esta causa. Y ora para que la Madre de todas las 
madres aplaste a la bestia que aún habita entonados nosotros. 
¡Ven, Señor Jesús, y ten misericordia de nosotros, pobres 
pecadores!

+      Para que vivamos agradecidamente el gozo de pertenecer a la Iglesia.

15 Diciembre
Santos Valeriano, Maximino, 

María Crucificada de Rosa

El sueño del Cenáculo, de tener un techo digno para Jesús, lo 
soñó por primera vez María, camino a Belén. Pero su sueño no se 
hizo realidad, cuando Jesús vino al mundo, no había lugar para 
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Él en la posada. Por eso nació en un establo. Esa fue una herida 
para Belén, que aún no se olvida. Pero, ¿somos conscientes de 
que este escándalo continúa hoy? En muchos países, nuestro 
Dios y Señor realmente presente con su alma y cuerpo, con su 
carne y sangre, con su divinidad y humanidad, no tiene un lugar 
digno. En vez de estar en una iglesia, permanece en ruinas, o en 
capillas improvisadas más humildes que un establo.

+      Para que Dios proteja la vida de los soldados en misiones de paz.

16 Diciembre
Santos Ageo, José Mañanet,  

Everardo, Adelaida

La necesidad, el amor y el agradecimiento son las fuerzas que 
nos impulsan a trabajar por la Iglesia Necesitada.

+      Por los que viven la oscuridad de la fe y las pruebas del espíritu.

17 Diciembre
Santos Juan de Mata, Modesto

En nombre de mis colaboradores, que junto conmigo fueron 
testigos asombrados de su admirable generosidad; en nombre 
de los innumerables beneficiarios que han sentido el consuelo 
de su caridad; y en nombre de Aquel que, en esta Navidad, nos 
ilumina con la luz nueva de su Palabra hecha carne, les doy las 
gracias. Sus obras han revelado la fe viva que habita en ustedes. 
Que el Dios Todopoderoso, quien incluso en las tinieblas 
de nuestro tiempo hace brillar la noche de Navidad con el 
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resplandor de la Luz verdadera, los recompense un día con el 
gozo eterno de esa luz en el cielo.

+      Para que crezcamos en actitud de misericordia ante todos.

18 Diciembre
Nuestra Señora de la O, Esperanza, Macarena.

Santos Malaquías, Pedro Nguyen

De verdad deberíamos temer por el futuro de la Iglesia si no 
existieran cristianos perseguidos que, en silencio, siguen a 
Cristo escondido y con ello restablecen el equilibrio espiritual 
en la tierra.

+      Para que vivamos la esperanza en medio de la oscuridad y las 
dificultades.

>    Día Internacional del Migrante.

19 Diciembre
Santos Anastasio I, Urbano, Gregorio

La caridad es, en efecto, el más grande de los mandamientos. Si 
el peso de nuestra naturaleza caída te arrastra, si por tus propias 
debilidades o por las circunstancias te sientes frágil y a menudo 
desfalleces en medio de las tentaciones, mientras puedas decir 
que amas a Jesús y haces todo lo posible por ayudarlo cuando, 
pobre, hambriento, enfermo o perseguido, te pide auxilio en los 
más necesitados de los suyos, si haces esto, entonces podrás 
acogerte con confianza a sus palabras: «Bienaventurados los 
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misericordiosos, porque ellos alcanzarán misericordia» (Mt 5,7).

+      Para que aprendamos de san José a cuidar la vida interior.

20 Diciembre
Santos Domingo de Silos, Ceferino, Ursicino

La Navidad es mucho más que una fiesta familiar con árbol, 
velas, adornos y un pavo asado sobre la mesa decorada. Es la 
venida de Cristo a un mundo frío, sombrío y aún no redimido. 
Por supuesto, pueden celebrar en Navidad la Encarnación de 
Dios con la alegría de quienes han sido redimidos. Nada impide 
que preparen una cena especial. Pero no podemos olvidar lo 
esencial: que Cristo quiere encarnarse nuevamente en su santa 
Iglesia y en cada uno de nosotros, para que, en medio de las 
tinieblas de nuestros días, hagamos brillar su presencia, su 
bondad, su caridad, su compasión, su amor por la humanidad 
y su disposición para ayudar.

+      Para que seamos sensibles a la belleza de la naturaleza.

>    Día Internacional de la Solidaridad Humana.

21 Diciembre
Santos Pedro Canisio, Miqueas, Temístocles

No tomes a mal que te insista con tanta urgencia en nombre de 
Dios. No soy un mendigo cualquiera, sino un sacerdote que ha 
reconocido el rostro de Cristo en medio de la miseria de nuestro 
tiempo.
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+      Para que no falten en la Iglesia misioneros, predicadores y 
catequistas.

22 Diciembre
Santos Queremón, Isquirión, 

Francisca Javiera Cabrini

No sin razón, la Iglesia inicia su liturgia de Navidad con la 
descripción del combate entre el Mesías y las fuerzas de las 
tinieblas. Herodes sigue buscando al Niño para matarlo. 
Satanás hace todo lo posible por alejar al pueblo fiel de Dios, 
y encuentra cómplices que humillan y deshonran a Cristo. 
Desdichado el pueblo que ya no distingue entre un pedazo 
de pan y el Cuerpo del Señor y cada vez son menos los que se 
arrodillan ante el Niño en el pesebre. La soledad alrededor de 
los sagrarios crece en nuestras iglesias vacías.

+      Para que los niños se alegren con la noticia de la venida de Jesús.

23 Diciembre
Santos Juan de Kety, Ivón,  

Juan Stone, María Margarita

Si no hay paz en la tierra ni en nuestro corazón, no es culpa de 
Dios. La culpa es de quienes no tienen buena voluntad. Es mi 
culpa, y también la tuya, cuando, ciegos a la estrella de Dios y 
sordos al canto de los ángeles, por egoísmo evitamos el pesebre 
y las manitas que el Divino Niño extiende a toda la humanidad.
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+      Para que el Espíritu Santo disponga los corazones de todos los 
cristianos para recibir a Cristo.

24 Diciembre
Santos Antepasados de Jesús, Delfín, Tarsila

Pidamos a Dios que conceda a su Iglesia más almas “pequeñas 
y pobres en el espíritu”, más orantes y penitentes, con mayor 
humildad y silencio. Porque fue precisamente cuando un 
silencio sereno envolvía todas las cosas, y la Noche (de Navidad) 
alcanzaba la mitad de su curso, que la Palabra Todopoderosa 
descendió de su Trono real para encarnarse en el mundo y 
habitar entre nosotros.

+      Por los que llevan en su carne la señal de Cristo pobre y paciente.

25 Diciembre
Natividad del Señor

Navidad es el misterio del Dios incomprensible que deja su 
gloria celestial para salir al encuentro de sus ovejas perdidas.

+      Para que nuestras comunidades vivan hondamente el gozo de la 
Navidad.

26 Diciembre
Santos Esteban, Dionisio, Zenón, Zósimo

Jesús, María y José fueron los primeros refugiados de la era 
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cristiana. Más tarde, gente incontable ha compartido su 
destino. Desde aquella noche en que el ángel despertó a José y 
le ordenó huir con el Niño y su madre hacia Egipto, el mundo se 
ha llenado de personas sin hogar, perseguidas y refugiadas. En 
cada uno de ellos, Cristo nos suplica amor y apoyo.

+      Para que, como Esteban, aprendamos a perdonar a quien nos 
hace mal.

27 Diciembre
Santos Juan Evangelista, Fabiola, Teodoro

La Navidad llega mil veces al año, y mil veces Cristo mendiga ser 
acogido en su propio nombre, porque Él mismo dice: «Estoy a la 
puerta y llamo». Pero mil veces se repite también la historia de 
Belén: la historia de los posaderos indiferentes y de los ciudadanos 
acomodados, encerrados en sus habitaciones de autosuficiencia. 
Y mil veces al año, sus puertas y corazones se cierran ante la 
necesidad más desgarradora, la necesidad de Cristo.

+      Para que, enamorados de la humanidad de Cristo, accedamos al 
misterio de Dios.

>    Día Internacional de la Preparación ante las Epidemias.

28 Diciembre
Santos Inocentes, Antonio, Gaspar de Búfalo

Herodes el grande es recordado en la historia como uno de 
los asesinos más despiadados. Pero la historia se repite. Antes, 
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el lugar del crimen fue Belén; hoy, el vientre de millones de 
mujeres se ha convertido en escenario del mismo horror. Antes, 
las pequeñas víctimas fueron sepultadas en los alrededores 
del pueblo; hoy, sus restos desaparecen en los incineradores 
municipales. Antes, un rey sin escrúpulos, temeroso de 
perder el poder, mandó matar a los niños de una aldea; hoy, 
comunidades enteras eliminan a sus propios hijos por egoísmo.

+      Por los que sufren el destierro y por sus perseguidores.

29 Diciembre
Santos Tomás Becket,  

David Rey, Martiniano, Marcelo

Quienes defienden la muerte de la vida no nacida pierden toda 
credibilidad al protestar contra las armas o las bases de poder 
atómico. Ellos mismos representan una amenaza aún mayor 
para la paz que todos los atroces arsenales de armas nucleares. 
Porque destruyen la paz con Dios.

+      Por los que testimonian su fe arriesgando sus vidas.

30 Diciembre
Sagrada Familia.  

Santos Félix, Hermes, Rainiero, Rogelio

El Señor, en Navidad, nos pide a ti y a mí que le prestemos 
un rostro vivo, para poder recorrer de nuevo el mundo: como 
buen samaritano, como padre del hijo pródigo, como amigo 
de los pecadores, como buen pastor y como defensor de los 
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oprimidos. Solo así podrá encarnarse nuevamente en nuestro 
tiempo. Solo así se dará gloria a Dios en lo alto, y habrá paz en 
la tierra.

+      Para que los gobiernos respeten la institución familiar en las leyes.

31 Diciembre
Santos Silvestre, Columba,  

Melania, Juan F. Regis

¿Puedo llamar vuestra atención sobre un solo caso?

Se trata de una familia: un matrimonio que tuvo que huir al 
extranjero con su hijo recién nacido, escapando de la persecución 
de un dictador. El padre está desempleado. La joven madre, en 
este país lejano donde los migrantes no son bien recibidos, 
sufre por la nostalgia de su tierra. El niño tiene hambre. Se 
llama Jesús. Esta familia es conocida como la Sagrada Familia. 
Jesús, María y José fueron los primeros perseguidos de la era 
cristiana, los precursores de los incontables que hasta hoy han 
tenido que compartir esa misma suerte. En cada uno de ellos se 
esconde Cristo, según sus propias palabras: «Lo que hagan con 
uno de estos pequeños, conmigo lo hacen».

+      Para que sepamos dar gracias por el don del año que acaba.

Foto: La hermana vicenciana Thecla lavando ropa con niños albinos 
en el internado diocesano de Mbinga. © Ismael Martínez / ACN
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Da una mano a la 
Iglesia Necesitada

Ofrece una Misa por 
tus intenciones
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Ayuda a la Iglesia Necesitada (ACN) es una Fundación 
Pontificia creada en 1947 por iniciativa del Papa Pío XII. 
Su misión es apoyar a la Iglesia católica en comunidades 
necesitadas, discriminadas o perseguidas por su fe. 
 
ACN trabaja en 23 países, incluidos México, realizando 
campañas de sensibilización, oración y caridad. Informa de 
forma veraz sobre la realidad de la Iglesia Necesitada y cada 
dos años publica el Informe de Libertad Religiosa en el Mundo. 
 
Su labor principal es brindar asistencia donde la Iglesia 
enfrenta persecución, guerras, desastres o pobreza 
extrema; sostener la formación de sacerdotes y religiosas; 
construir templos y facilitar medios para la evangelización.

Tú puedes 
cumplir tu misión 

con ACN
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Queridos amigos

A medida que se acerca la fiesta de la Inmaculada Concepción, 
que es el 8 de diciembre, muchos de nosotros nos preparamos  
para  armar  el  belén;  un pesebre nos recuerda que Jesús na-
ció en las circunstancias más humildes. La hermosa tradición 
de recrear la escena de la Natividad se atribuye a San Francisco 
de Asís, quien se inspiró para ello en una visita a Tierra Santa a 
principios del siglo XIII.  

Mi belén lo han confeccionado cristianos de Belén, que con 
madera de olivo tallan belenes, rosarios y otros objetos, y así se 
ganan el sustento. El belén me lo  compré  yo  misma  allí,  hace  
unos años, y así conocí a algunas de las familias  que  se  dedi-
can  a  estas  artesanías. No sé cuántas de ellas quedarán hoy to-
davía en Belén, y es que, por desgracia, muchos cristianos han 
abandonado el lugar de nacimiento de nuestro Señor en busca 
de una vida mejor para sus familias. Los cristianos están atrapa-
dos entre dos facciones enfrentadas y a veces se convierten en 
chivos expiatorios de un conflicto interminable.  

Cuando  recemos  ante  el  pesebre  durante este tiempo de Ad-
viento y Navidad, les pido que incluyan en sus oraciones a to-
dos los cristianos perseguidos y necesitados y, especialmente, 
a los que viven en Tierra Santa. Gracias por tu continuo apoyo a 
ellos y a Ayuda a la Iglesia Necesitada.

Regina Lynch 
Presidenta Ejecutiva



Día a día con la Iglesia Necesitada

32

Somos una fundación católica que sirve a nuestros hermanos 
y hermanas que sufren y son perseguidos en todo el mundo 
desde 1947.

Para mayor información visita:
www.acn-mexico.org
info@acn-mexico.org
Moneda 2, entre Vivanco y Abasolo, colonia Tlalpan Centro,
Alcaldía Tlalpan | P.O. Box 220384
C.P.14000, CDMX | Teléfono: (55) 4161 3331

Ayuda a la Iglesia Necesitada es una organización sin ánimo 
de lucro. Las donaciones a Ayuda a la Iglesia Necesitada son 
deducibles de impuestos.


