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Papa León XIV

“¡Mirémoslo a Él! Jesús es la 
revelación del verdadero amor 

hacia Dios y hacia el hombre. 
Amor que se da y no posee, 

amor que perdona y no exige, 
amor que socorre y nunca 

abandona. En Cristo, Dios se 
ha hecho prójimo de cada 

hombre y cada mujer; por eso, 
cada uno de nosotros puede y 

debe convertirse en prójimo de 
quienes encuentra en el camino.

Siguiendo el ejemplo de 
Jesús, Salvador del mundo, 

también nosotros estamos 
llamados a llevar consuelo y 
esperanza, especialmente a 
quienes están desanimados 

y decepcionados”



Páginas anteriores: Oración del Primer Regina Coeli del Papa León XIV 
- 11 de mayo de 2025. © Cristian Gennari



Ayuda a la  Iglesia Necesitada - ACN

7

Queridos amigos:

Con el Miércoles de Ceniza, este 18 de febrero, la Iglesia inicia el 
tiempo de Cuaresma: un camino de conversión, de silencio y 
de retorno a lo esencial: “Acuérdate que polvo eres y en polvo 
te convertirás”. Esta frase durante la imposición de la ceniza,  
no es como una condena, sino como una invitación a dejar 
que Dios reconstruya lo que el pecado, el miedo o el dolor han 
derrumbado. En este mes, con el devocionario Día a día con los 
que Sufren, queremos invitarte a vivir la Cuaresma en comunión 
con quienes, en muchas partes del mundo, carecen de un 
templo o un lugar de culto por haber sido destruido a causa de 
la persecución religiosa. Este mes apoyemos los proyectos de 
construcción de ACN y a quienes reconstruyen la casa de Dios 
en medio de la prueba.
Cada piedra que se levanta, cada muro que se reconstruye, 
cada templo que vuelve a abrir sus puertas, es un testimonio 
vivo de fe. En muchas regiones, los cristianos no solo carecen 
de templos donde celebrar la Eucaristía, sino que han visto 
sus iglesias profanadas, sus imágenes destruidas y sus 
comunidades dispersas por la violencia o la pobreza. Y, sin 
embargo, no renuncian. Con sacrificio y esperanza, vuelven a 
empezar. Gracias a tu ayuda, siguen levantando la casa de Dios 
y la suya propia.
Cada página que leerás este mes habla de ese sacrificio que, 
ofrecido en el tiempo de cuaresma, se transforma en templo 
vivo. De religiosas que perseveran con alegría, de laicos que no 
abandonan la fe a pesar de la persecución, de pueblos enteros 
que reconstruyen sus iglesias piedra a piedra, porque saben 
que Cristo merece una morada digna entre los suyos.

Presentación
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Julieta  Appendini Morán
DIRECTORA ACN - MÉXICO

Estos días están atravesados por un profundo deseo de 
renovación. Desde el dolor de los perseguidos hasta la fi delidad 
silenciosa de las religiosas contemplativas, cada pensamiento 
quiere recordarte que construir el Reino de Dios es tarea de 
todos. Que el mundo necesita templos, pero también testigos. 
Que cada oración, cada donación, cada sacrifi cio cuaresmal es 
como una piedra viva colocada en el altar de la reconciliación. 
Y que donde todo parece arruinado, puede volver a nacer una 
Iglesia más fuerte, más unida y más santa.
Según el último Informe de Actividades, gracias a tus donativos, 
Ayuda a la Iglesia Necesitada fi nanció más de 500 proyectos de 
construcción o rehabilitación de iglesias, capillas, conventos y 
seminarios en todo el mundo. Desde Siria hasta Burkina Faso, 
desde Ucrania hasta Nicaragua, cada ladrillo colocado es un 
acto de fe, una respuesta concreta al Evangelio, una señal de 
que el amor es más fuerte que el odio.
En esta Cuaresma, durante este Año Jubilar Franciscano, 
recordamos aquellas palabras que escuchó el probrecillo de 
Asís del Cristo de San Damian: “Francisco, repara mi Iglesia”. Hoy 
más que nunca, necesitamos templos donde Dios habite en 
medio de su pueblo. Pero, sobre todo, necesitamos corazones 
reconstruidos desde la esperanza. 
Que este mes de oración te ayude a vivir la caridad como una 
acción concreta y visible, como una luz capaz de transformar 
ruinas en hogar. Y que tu oración acompañe la reconstrucción 
espiritual y material de la Iglesia en tantos rincones del mundo.

Unidos en la misión,
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Financia en las zonas en crisis, las Iglesias, conventos y centros 
misioneros que son destruidos por la persecución religiosa.

Mes dedicado al Programa 
de Construcción y 

Reconstrucción

Informa

Ora

Dona

¿A quiénes quieres dar una mano este mes?

¿Qué intención quisieras ofrecer este mes?

¿Qué proyecto de ACN ayudaré a 
difundir este mes?

FEB02 2026
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Da una mano 
al Programa de 
Construcción y 
Reconstrucción 

alrededor del mundo

«Era muy necesario que 
reabriéramos las puertas de nuestra 

iglesia, tantas veces vandalizada 
en el pasado reciente. Este es un 

lugar para encontrarse con Dios, y 
para cumplir con el más básico de 
los derechos, que es el derecho a 

practicar la propia religión»

Padre Jaime Tocornal,  
párroco de la Iglesia de la Asunción, Chile.
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1 Febrero
Santos Ramón de Fitero, Brígida, Severo

Los hombres están dispuestos a ser heroicos, basta con 
que tengamos el valor de pedirles sacrifi cios auténticos y 
convencerlos de que son necesarios para el Reino de Dios.

+      Para que los condenados a muerte mueran con paz de espíritu.

2 Febrero
Presentación del Señor. Purifi cación de María

Son indispensables en el Reino de Dios las religiosas que 
ustedes apoyan con su oración y sus donativos. Ellas son signos 
vivientes que remiten a Dios. Y esto es esencial, porque los 
enemigos de Dios no son temibles por atacarlo, sino porque 
nosotros lo olvidamos; no porque ellos sean fuertes en el odio, 
sino porque nosotros somos débiles en el amor; no porque ellos 
maten a los cristianos, sino porque nosotros no vivimos como 
cristianos. No basta con ayudar a estas valientes hermanas en 

Imagen: Oración de los niños ante el ícono copto de la Virgen de los Dolores. 
Ghouta Oriental, Siria.   ©ACN/Bassel Samir Hanna
Imagen: Oración de los niños ante el ícono copto de la Virgen de los Dolores. Imagen: Oración de los niños ante el ícono copto de la Virgen de los Dolores. 

Febrero
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su necesidad: debemos también imitarlas en su amor a Dios y 
en su preocupación por las almas inmortales.

+      Por las órdenes contemplativas y el aumento de vocaciones en ellas.

3 Febrero
Santos Blas, Óscar, Simeón y Ana

Cristo nunca dejará de ser motivo de controversia, porque 
siempre habrá quienes se escandalicen ante el anuncio del 
Evangelio, a menos que se omitan algunas de sus verdades. 
Solo en la medida en que seamos capaces de transmitir a los 
fieles un mensaje claro, junto con consuelo y aliento en medio 
de la actual confusión espiritual, recibiremos la generosa ayuda 
de quienes buscan a Dios.

+      Para que se intensifique el compromiso de unión de católicos y 
ortodoxos. 

4 Febrero
Santos Catalina de Ricci,  

Juan de Britto, Rábano Mauro

Amar a los enemigos significa rezar por ellos sin cesar, con la 
firme esperanza de que un día se conviertan.

+      Por las almas del purgatorio.

>    Día Internacional de la Fraternidad Humana.
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5 Febrero
Santos Águeda, Pedro Bautista, Jesús Méndez

La mano de Dios acaricia la tierra. Su rostro benigno se inclina 
con ternura sobre las heridas. El eterno Portador y Restaurador 
de todas las cosas recorre este paraíso violado para sacar algo 
bueno incluso de la perversidad humana.

+      Para que los tibios despierten de su letargo o indiferencia.

6 Febrero
Santos Pablo Miki, Dorotea, Mateo Correa

Comprendí que mi misión como sacerdote consistía en 
restaurar el amor, tanto en la Iglesia como en el mundo; un 
amor que nos llama a reconocer a Cristo también en quienes 
consideramos enemigos, porque amar al enemigo forma parte 
esencial del cristianismo.

+      Para que el mundo comprenda el horror de los niños que mueren 
abortados.

>    Día Internacional de Tolerancia Cero con la Mutilación Genital Femenina.

7 Febrero
Santos Ricardo, Juliana.  
Beato Anselmo Polanco

Dios no ha creado el mal, porque Él es amor y, al atardecer de 
cada día de la creación, vio que todo era bueno. No, Él no quiso 
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el mal, pero tampoco lo impide. Porque no desea anular el don 
supremo de la libertad humana y porque, incluso el pecado, 
puede ser transformado por sus manos todopoderosas. Dios es 
más sabio que nosotros. Tolera el mal, pero atraviesa las noches 
de la tierra obrando con bondad para convertirlo en bien.

+      Por todos los benefactores de Ayuda a la Iglesia Necesitada.

 
8 Febrero

Santos Jerónimo Emiliani,  
Josefina Bakhita, Honorato

Dios espera, y seguirá esperando hasta poder abrazar a todos 
los hijos pródigos y estrecharlos contra su corazón de Padre. 
Seguirán siendo objeto de su misericordia hasta que su maldad 
muera en la cruz de sus propios sufrimientos, haciéndolos 
dignos de compartir la herencia de los santos en la luz eterna.

+      Por los voluntarios de Ayuda a la Iglesia Necesitada.

 
9 Febrero

Santos Apolonia, Miguel Febres, Sabino.  
Beato Leopoldo de Alpandeire

Podemos sentirnos tranquilos y a gusto porque no nos falta 
nada. Pero, ¿pensamos en las Marías y los Josés que, allá afuera, 
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por miles, peregrinan por el mundo? Nunca habrá un lugar para 
Cristo mientras los hombres sigan pensando sólo en sí mismos.

+      Por los ancianos que viven en soledad.

10 Febrero
Santos Escolástica, Silvano, Guillermo

A los niños no se los recibe en el infierno.

+      Para que los jóvenes respondan con prontitud a la llamada de Dios. 

11 Febrero
Nuestra Señora de Lourdes.  

Santos Pedro Maldonado, Sotera

No creáis que esta enfermedad me hace sentirme desgraciado. 
Me alegra poder rezar más ahora por ustedes y por todos los 
protegidos de nuestra Obra, y poder llevar en carne propia una 
parte de la cruz de Cristo por la Iglesia necesitada.

+      Por los enfermos, especialmente por los más solos y desamparados.

>    Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia.

>    Jornada Mundial del Enfermo.
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12 Febrero
Santos Eulalia de Barcelona,  

Mártires de Abitinia

No sólo el ser humano, también Dios es mucho mejor de lo que 
imaginamos. Difícilmente podríamos excedernos en nuestra 
confianza en su Providencia.

+      Por los marginados.

>    Día Internacional para la Prevención del Extremismo Violento 
cuando Conduzca al Terrorismo.

13 Febrero
Santos Benigno, Cástor, Esteban

En nuestras planificaciones no debemos aplicar el criterio de lo 
que consideramos posible, sino el que nos dicta la conciencia. 
Porque, con la fuerza de Aquel que nos fortalece, somos 
capaces de todo.

+      Para que invoquemos al Espíritu en todas nuestras decisiones 
trascendentales.

>    Día Mundial de la Radio.

14 Febrero
Santos Cirilo y Metodio, Valentín,  
Juan Bautista de la Concepción
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Dios ha puesto en mi corazón una confianza sin límites y nunca 
la ha defraudado. Me ha dado mucho y me ha quitado mucho... 
y cada vez que todo parecía perdido, fue en Su mano donde 
volví a recobrarlo todo.

+      Para que, por difícil que sea una situación nunca desesperemos.

15 Febrero
Santos Claudio de la Colombière,  

Enésimo, Faustino

Hay una frase trágica en la Sagrada Escritura: «Vino a su casa, 
y los suyos no lo recibieron» (Jn 1,11). (…) Demos, por eso, el 
amor que abre puertas y corazones a aquellos en cuyos rostros 
Él se oculta.

+      Para que acojamos a todos sin distinción alguna.

16 Febrero
Santos Elías, Juliana, Maruta

Todos nuestros esfuerzos no serán más que vanas empresas 
humanas si no aprendemos a vivir en ese ambiente de 
espiritualidad suscitado por el Espíritu Santo en la Iglesia 
para «responder a las necesidades de nuestra época». Por 
eso, debemos estar abiertos a la gracia de Dios, orar más 
y esforzarnos por ser mejores, uniéndonos a aquellos que, 
gracias a su virtud, puedan ayudarnos.
+      Para que no nos apoyemos en nuestras fuerzas, sino pidamos la 
gracia que todo lo puede.
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17 Febrero
Santos Siete Fundadores Servitas,  

Silvino, Teodoro
No hay dispensa para los mandamientos divinos del amor y 
de la justicia. Quien, frente al hambre y la miseria del mundo, 
pretenda eximirse de las obligaciones más elementales, puede 
contar con el terrible juicio: «Porque tuve hambre y no me 
dieron de comer, tuve sed y no me dieron de beber, fui forastero 
y no me hospedaron, estuve desnudo y no me vistieron… Y Él 
les responderá: “Les aseguro que lo que no hicieron con uno 
de estos más pequeños, tampoco lo hicieron conmigo”. Y estos 
irán al castigo eterno» (Mt 25, 42-46).
+      Para que con generosidad, colaboremos económicamente en las 
campañas contra el hambre.

18 Febrero
Santos Sadot,  

Francisco Regis. Beato Fray Angélico

Lo que vivimos hoy no es una crisis de crecimiento, sino una 
decadencia; no es una primavera esperanzadora, sino un 
otoño sombrío; no es el florecer de una viña nueva, sino la 
caída masiva de sarmientos marchitos que han perdido todo 
contacto con la cepa divina. En lugar de hacer fermentar al 
mundo con la levadura del Evangelio, el pueblo de Dios se deja 
fermentar por la levadura del mundo, a pesar de que Cristo 
rompió de manera clara con ese mundo.

+      Por todos los que han dejado enfriar su fe.

•	 Miércoles de Ceniza.
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19 Febrero
Santos Lucía Yi, Conrado.  
Beato Álvaro de Córdoba

Solamente si rompemos con un pasado de tibieza, y estamos 
dispuestos a restablecer, a costa nuestra, la justicia y la caridad 
en el mundo —para dar testimonio del patrimonio cristiano 
que Dios nos ha confiado—, podrá haber un futuro mejor para 
la Iglesia y para el mundo.

+      Para que rompamos con nuestra mediocridad y deseemos vivir 
la santidad.

20 Febrero
Santos León, Eleuterio.  

Beatos Francisco y Jacinta de Fátima

«Recuerda, hombre, que polvo eres y en polvo te convertirás». 
Estas palabras del Miércoles de Ceniza no sólo nos remiten al 
juicio del paraíso terrenal, sino también a la culpa que lo provocó. 
No nos creamos inocentes. Todos somos responsables de la 
miseria del mundo. Conscientes de que otros sufren a causa de 
nuestros pecados, vivamos estos cuarenta días de Cuaresma 
con la firme voluntad de reparar nuestras faltas.

+      Para que salgamos del pecado y nos volvamos más a Cristo.

>    Día Mundial de la Justicia Social.
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21 Febrero
Santos Pedro Damián, Germán, Roberto

También nosotros debemos temblar ante la indignación 
de Dios por todos los pecados de omisión cometidos en los 
países ricos. ¿Por qué vivimos en la abundancia? Los hombres 
que sufren viven bajo el mismo sol que nosotros. En el sexto 
día, Dios también los creó a ellos para que fueran reyes de la 
creación. ¿Dónde está su dignidad real? Esta es una falta grave 
contra la naturaleza. Es una injusticia que clama al cielo, y 
nosotros somos personalmente cómplices si no hacemos todo 
lo que está a nuestro alcance para erradicarla definitivamente 
del mundo.

+      Para que nuestra vida se haga justa por la caridad y ayuda al 
necesitado.

22 Febrero
Cátedra de San Pedro.  

Santos Margarita de Cortona, Papías

Ya que los medios de comunicación de la Iglesia en el mundo 
libre están, con demasiada frecuencia, al servicio de publicistas 
de izquierda, cedo aquí la palabra a un hombre que tiene 
más derecho que muchos otros a hablar, por todo lo que ha 
sufrido por Dios. Vive como sacerdote obrero en una buhardilla 
en Rumanía, estuvo quince años en prisión y pertenece a 
la Iglesia greco-católica, considerada por algunos como un 
obstáculo para el movimiento ecuménico. En innumerables 
interrogatorios su cuerpo quedó dañado de forma irreversible. 
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Pero su espíritu permanece firme. Con profundo respeto he 
anotado sus palabras, que ahora transcribo: «Por defender 
el Primado de Pedro hemos sufrido durante años tormentos, 
golpes, hambre, frío, desamparo y humillaciones. Nuestras 
cadenas y las rejas de hierro de la celda las hemos besado 
como objetos consagrados; y nuestro uniforme de reclusos lo 
hemos venerado como un vestido sagrado».

+      Por el Santo Padre y sus intenciones.

23 Febrero
Santos Policarpo, Milburga.  

Beata Rafaela Ybarra

La confianza ilimitada en Dios no es temeraria si permanecemos 
fieles a la tarea que Él ha encomendado a nuestra Obra: 
brindar ayuda pastoral a la Iglesia Necesitada, allí donde vive 
persecución y donde su continuidad está en riesgo.

+      Por los educadores y formadores de la juventud.

24 Febrero
Santos Etelberto, Modesto, Pedro Palatino

La Cuaresma ha perdido la severidad de otros tiempos, pero no 
por eso debemos pensar que Dios quiera dispensarnos de los 
sacrificios personales durante este tiempo de penitencia. Más 
que nunca, debemos preocuparnos con amor verdadero, por 
las necesidades de los demás. Ese amor puede tener un costo. 
En ninguna parte del Evangelio se dice que amar implique 
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conservar intacto nuestro nivel de vida. El amor puede llevarnos 
a empobrecernos.

+      Para que mis sacrificios cuaresmales sean ofrecidos con alegría.

25 Febrero
Santos Luis Versiglia, Cesáreo, Calixto,  

Toribio Romo. B. Ciriaco M. Sancha

La caridad puede parecerse a veces a una dosis de morfina: 
alivia por un día la indigencia, pero no resuelve los problemas 
de fondo. Tenemos que ayudar a quienes sufren y están 
oprimidos, para que se levanten por sí mismos de su profundo 
abatimiento, para que se reconozcan libres, conscientes de su 
dignidad como hijos de Dios. Por eso es tan importante apoyar 
también a quienes los guían, a sus dirigentes, en su labor 
educativa.

+      Para que se respete la dignidad de todo hombre basada en que 
es criatura de Dios.

26 Febrero
Santos Paula Montal, Alejandro, Víctor.  

Beata Piedad de la Cruz

Así como Cristo mismo pasó por el mundo haciendo el bien, 
alimentando a los hambrientos y sanando a los enfermos, así 
también la Iglesia debe aliviar la miseria humana. El mensaje 
de salvación de Cristo no sería creíble, quedaría reducido a una 
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cuestión puramente académica si la Iglesia no lo respaldara 
con obras concretas. Pensemos cuánto podríamos aportar a la 
realización de este gran proyecto si resolviéramos, en nombre 
de Cristo, el problema del hambre.

+      Para que no falte el alimento diario a los niños de todo el mundo.

27 Febrero
Santos Gabriel de la Dolorosa,  

Ana Line, Baldomero

El amor que viene de Dios y que Él mismo hace pasar de 
corazón a corazón pertenece a su misterio infinito y jamás se da 
por satisfecho. Nunca cree haber hecho lo suficiente.

+      Para que el amor recibido de Dios se transparente en nuestro trato 
con los demás.

28 Febrero
Santos Mártires de Alejandría,  

Román, Mariana y Cira

He afligido las conciencias cómodas de esos ciudadanos ricos 
que ven a la Iglesia como un refugio de santos, donde pueden 
vivir tranquilos, buscando únicamente la salvación de sus 
propias almas sin preocuparse por los demás.

+      Para que en la vida eclesial desaparezca el individualismo 
personal y colectivo.
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29 Febrero
Santos Hilario, Osvaldo, Augusto Chapdelaine

Nosotros nunca hemos renunciado al carácter pastoral de 
nuestra obra: preferimos antes la senda estrecha que conduce 
al cielo que el progreso social; antes la evangelización que 
la ayuda al desarrollo; antes la redención por la cruz que la 
liberación mediante la violencia; antes lo espiritual que lo 
material, lo eterno que lo temporal.

+      Para que las realidades temporales no ensombrezcan nuestra 
vocación celestial.

Foto:  Román, seminarista de 28 años, muestra una imagen de 
Nuestra Señora entre los restos de un edificio destruido en el 

centro de la Sagrada Familia en Zarychany durante la guerra en 
Ucrania. © Ismael Martínez Sánchez / ACN
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Da una mano a la 
Iglesia Necesitada

Ofrece una Misa por 
tus intenciones



Ayuda a la Iglesia Necesitada (ACN) es una Fundación 
Pontificia creada en 1947 por iniciativa del Papa Pío XII. 
Su misión es apoyar a la Iglesia católica en comunidades 
necesitadas, discriminadas o perseguidas por su fe. 
 
ACN trabaja en 23 países, incluido México, realizando 
campañas de sensibilización, oración y caridad. Informa de 
forma veraz sobre la realidad de la Iglesia Necesitada y cada 
dos años publica el Informe de Libertad Religiosa en el Mundo. 
 
Su labor principal es brindar asistencia donde la Iglesia 
enfrenta persecución, guerras, desastres o pobreza 
extrema; sostener la formación de sacerdotes y religiosas; 
construir templos y facilitar medios para la evangelización.

Tú puedes 
cumplir tu misión 

con ACN
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Queridos amigos

Gracias a mi trabajo en Ayuda a la Iglesia Necesitada, he tenido 
el gran privilegio de conocer a personas de profunda fe que 
se me han quedado grabadas en el alma. La mayoría de ellas 
eran personas anónimas que no habrían destacado entre la 
multitud, pero todas compartían una convicción: cualesquiera 
que fueran los sufrimientos que atravesaran en este mundo, 
todas depositaban su esperanza en el más allá, donde su 
sufrimiento terminaría y estarían unidas a Dios. Yo conocí a uno 
de esos testigos de la fe en China, a finales de los años noventa. 
Al obispo John Han Dingxian de la diócesis clandestina de 
Yongnian lo habían encarcelado once veces por negarse a 
someterse a las estrictas exigencias del régimen comunista.  
 
Yo tuve la oportunidad de reunirme con él durante uno de los 
breves descansos de sus arrestos domiciliarios y estancias en 
prisión. Recuerdo muy bien su alegría y humor, así como la total 
ausencia de acritud hacia sus opresores. Era el vivo ejemplo 
de la enseñanza de Cristo de poner la otra mejilla. Según 
se ha sabido, el obispo Han falleció de una enfermedad en 
septiembre de 2007, estando bajo custodia policial. Su cuerpo 
fue incinerado antes de que su familia y sus fieles pudieran 
despedirse de él. ¡Quiera Dios que la valentía del obispo Han y 
los demás testigos de la fe sea una fuente de esperanza para 
cada uno de nosotros en momentos de sufrimiento!

Regina Lynch 
Presidenta Ejecutiva
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Somos una fundación católica que sirve a nuestros hermanos 
y hermanas que sufren y son perseguidos en todo el mundo 
desde 1947.

Para mayor información visita:
www.acn-mexico.org
info@acn-mexico.org
Moneda 2, entre Vivanco y Abasolo, colonia Tlalpan Centro,
Alcaldía Tlalpan | C.P.14000, CDMX
Teléfono: (55) 4161 3331

Ayuda a la Iglesia Necesitada es una organización sin ánimo 
de lucro.Las donaciones a Ayuda a la Iglesia Necesitada son 
deducibles de impuestos.


